comrades in Comrades

Olin tiennyt legendaarisesta Etela-Afrikassa jarjestettavasta Comrades -
ultrajuoksukilpailusta ( http://www.comrades.com/ ) jo vuosikymmenia, mutta
viimeistaan vuonna 1994, lukiessani Alberto Salazarin voitosta 69.
Comradesissa ajalla 5:38:39, lopullinen kiinnostus ja haave Comradeksen
valloittamisesta jai mielen sopukoihin. Vihdoin suunnitelmat alkoivat
toteutumaan konkreettisestikin loppuvuodesta 2007 alkaessani selvittelemaan
kaytannon asioita matkaa varten. Comrades sunnuntaina 15. kesdakuuta 2008
- taalta tullaan!

Comrades juostaan nykyisin vuorovuosin parittomina vuosina
Pietermaritzburgista Durbaniin alamakeen (down-run, 89km) ja parillisina
vuosina painvastaiseen suuntaan rannikolta Durbanista siséamaahan ylangoélle
Pietermaritzburgiin ylamakeen (up-run, 86,9km). Ensimmainen Comrades
Marathon jarjestettiin sotatovereiden muistojuoksuna vuonna 1921, jolloin 34
juoksijaa lahti Pietermaritzburgista kohti Durbania. Tdéma perinteinen
ultrajuoksu ja Etela-Afrikan yksi merkittdvimmista tapahtumista on kerannyt
jopa yli 13 000 osanottajaa, tana vuonna mukaan oli ilmoittautunut kaikkiaan
11 140 juoksijaa, joista ulkomailta yhteensa 518 (kaksi Suomesta).

Viime vuosina zulujen asuinseudulla KwaZulu-Natalin maakunnassa juostava
Comrades on kerannyt myds lukuisia ns. kovanluokan ammattilaisjuoksijoita
mukaan, rahapalkintojen ansiosta.

Tana vuonna 83. Comradeksessa maaliin paasi kaikkiaan 8613 juoksijaa 12
tunnin aikarajan puitteissa.
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INCHANGA

800 m
Pietermaritburg 40 km
Durban 45 km
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Comrades Marathon

Run annually since 1921 between Pietermaritzburg and Durban
Route direction alternates every year

Down race to T urban in odd years

Up race to Pietermaritzburg in even years
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Inchanga tarkoittaa zulujen kielelld terdvas veitsea, tasta alkaa 2,5km ylamaki

Lahes vuorokauden matkustettuamme saavuimme Durbaniin torstai-
iltapaivana 12.6. Pitkan matkan uuvuttamana nukuimme seuraavana yona
makoisasti 10 tunnin unet. Perjantaipaiva vierahti pitkalti expossa, jossa riitti
paljon nakemista ja ostettavaa. No, halvalla kun sai... Expossa tapasimme
myo6s muita juoksijoita; mm. kaksinkertaisen naisten sarjan voittajan Saksan
Maria Bakin.

Illalla tapasimme vihdoin tulevat ansiokkaat huoltajamme Tuijan ja Joken.
Huoltostrategian suunnittelu alkoi maittavan pastaillallisen merkeissa.
Lauantaina kdvimme viela pikaisesti expossa, mm. antamassa geelit Tuijan
edustamalle paikalliselle Irene-juoksuklubin porukoille 63 km:n kohdalla
olevalle huoltoteltalle vietavaksi. Toki l6ytyi viela ostettavaa! Halvalla kun sai!
Muuten lauantai meni lepaillessa ja tankatessa.

Asmolla alkoi vatsavaivat alkuillasta, pontélla sai kayda alvariinsa! IImeisesti
jostain ruuasta maha oli mennyt kuralle ja noin klo 22:n maissa Asmo joutui
oksentamaan paivallisen ulos. Tama vahan helpotti oloa, mutta aloin olemaan
huolissani, miten velipojan kisan nyt kdy ja miten edes jaksaa juosta.



Lahtdé Durbanin keskustassa sunnuntaiaamun pimeydessa 15.6.2008 klo 05:30

Kisa-aamuna sunnuntaina 15.6.2008 heratys oli laitettu klo 03:00. Muutaman
tunnin levottomien unien jalkeen ylds ja hieman aamupalaa napaan, Asmolla ei
tosin maistunut kuin palautusjuoma ja malto. Tuija ja Jokke tulivat hakemaan
meidat klo 04:00 ja eikun menox kohti 25 km paassa olevaa starttipaikkaa.
Aika nopeasti l6ysimme autolle vapaan pysakdintipaikan ja suuntasimme
lahemmas [dhtdkarsinoita ja vessoja. A-lahtéryhmassa olikin paikalla jo aika
paljon porukkaa, kun menimme portista sisaan ennen klo 05. Saa lahtéhetkella
oli hieman normaalia y6ta lampimampi noin +15 astetta, pilvetdn taivas, eika
tuulikaan haitannut. Odotellessamme lahtélaukausta mustat juoksijat alkoivat
laulamaan kovaaanisesti kansallislauluaan ja tunnelma oli ihan mukava
huolimatta siita, ettd Asmolla maistui vield oksennuksen maku suussa ja hanen
olonsakin oli aikas tokkurainen ja vasynyt. Mietenkdhan energiat mahtavat
|lahted imeytymaan ja sita kautta juoksu kulkemaan, sitd mietimme
molemmat. Asmo sanoikin [dhtokarsinassa, ettd tasta tuli turistireissu ja lisaksi
juoksevansa kanssani yhdessa ainakin alkumatkan suunniteltua noin 4:40/km
tahtia.



Asmo viela tokkurassa vatsataudin jaljilta vajaa tunti ennen lahtélaukausta

Mutta kuten aina ennenkin, niin pyssyn pamahtaessa kaikki edella puhuttu ja
suunniteltu unohtuu, ja Asmo Iahti heti nopeammin vikkeldmpana
ihmismassassa liikkeelle ja havisi pian kauas nakymattéomiin; oli kuulemma
aluksi katsellut taakseen oliko velipoika vield [ahettyvilla, mutta kun minua ei
nakynyt, Asmo oli jatkanut samaa vauhtia eteenpain. Itse pidin paani ja aloitin
jarrutellen erittdin rauhallisesti, kuitenkin alle 5min/km vauhdilla, antaen
satojen mustien porhaltaa ohitse kovempaa. Tiesin jo miten ndiden aijien kdy
myoéhemmin!

Asmo torkkui unisena juostessaan ensimmaiset pari tuntia ylamakeen sellaista
kevyttd 4:30/km tahtia. Tuona aikana han havaitsi, ettd paikalliset asukkaat
olivat pihoillaan kokkailemassa ja syémassa aamiaista muutamilla
asuntoalueilla. Ruuan tuoksu sai vieldakin Asmon voimaan pahoin. Onneksi
juomat imeytyivat ja Asmon juoksu alkoi palautumaan normaaliin uomiinsa,
eika pelattyja suurempia vaikeuksia mahan eika energiavajauksen kanssa
ilmennyt.

Kas kummaa - ukkoa (vain muutama naisjuoksija — ovathan naiset meita
miehia fiksumpia monessa suhteessa) alkoi tulla selka edella vastaan jo hyvin
varhaisessa vaiheessa. Vaikka me molemmat juoksimme ldhddsta maaliin aika
tasaisen hitaasti, niin sijoituksemme parantuivat koko ajan matkan edetessa.



Jo alkumatkasta parinkympin paikkeilla huomasin etureisien vasyvan
huolimatta hitaasta vauhdista. Ylamaet toisensa peraan ja valilla mausteeksi
alamaetkin olivat myrkkya tallaiselle tasamaan tallaajalle, vaikka tama oli
hyvinkin kirkkaana jo etukateen tiedossa. Talven ja kevaan aikana juostut
makitreenit matolla ja asfaltilla olivat kuitenkin loppujen lopuksi aivan liian
vahaisia ja lyhyitd. Asmo oli tehnyt makiharjoituksia vielakin vahemman,
mutta Asmohan tunnetusti on yksi Suomen parhaimmista makijuoksijoista
(mm. paras suomalainen vuorijuoksun EM-kisoissa 2005), joten hanelle maet
eivat tuottaneet niin paljon haittaa kuin isoveljelle.

Asmo tarkkaili mm. naisten karkikaksikkoa eli venaldisten Nurgalievan
kaksosten juoksua noin 22 - 32 km valilla ja mydhemmin myo6s kolmannen
venaldisen naisen Marina M:n menoa. Todettuaan, koska ns. normaalilla
askelluksella pitkat ylamaet kuluttavat voimia, Asmo paatti muuttaa
ylamakijuoksutekniikkaansa samanlaiseksi kuin em. venalaisilla eli lyhyt,
matalampi ja nopeampirytminen askellus. Nain saastyi energiaa ja voimia -
oppia ja kertausta tuli vanhallekin kehaketulle!

Lyhyesti voi todeta, etta kaikki oli enempi vahempi kiinni jalkojen voimatasosta
kuin aerobisesta kunnosta, koska kunnon hengastymista oli havaittavissa vasta
loppukilometrien nousuissa.

Kissoja ei tullut bongailtua matkan varrella, mutta Asmo naki yhden
puolitoistametrisen kaarmeen tiella.

Asmo horppaa maltoa aamun sarastaessa ennen klo seitsemaa, vajaa 20 km takana
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Tuijan tarjoilema juoma maistuu Asmolle, noin 63 km juostu

Arto saapumassa samaiselle huoltopisteelle, josta vieléd 24 km maaliin



Tuija kannustaa ja antaa geelit matkaan

Kaiken kaikkiaan matkan teko sujui molemmilta suuremmitta ongelmitta
Pietermaritzburgin ovaalistadionille asti. Tietenkin tasaista vasymista koko ajan
maaliin saakka, mutta ei mitaan kaikkensa antamista ja rojahtamista
maaliviivan jalkeen maahan. Voittajalle ja kaikille muillekin tama jokaisen
hikipisaran valuttaminen reitille tietty suotakoon.
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~ Asmo saapuasa maIi heti klo 12:n jalkeen



Se oli siinal



Lampdtila kohosi lahddn noin +15 asteesta puolilta paivin noin +26 asteeseen,
joten aurinkoisessa helteessa karsimista ei ollut kuin viimeisen parin tunnin
ajan. Varsinkin alkumatkasta reitilla oli myds paljon varjoisia osuuksia, mutta
kylla saan lampenemisen huomasi. Viilentavaa vetta sai roiskia
muovipussukoista paahan sita enemman mita korkeammalle aurinko nousi
porottamaan.

Yleis6lta ja myds kanssajuoksijoilta tuli jatkuvasti mukavaa kannustusta: "You
look great!”, “Well done!”, "White shocolate, jeah!”, "Look nice!”, etc.
Muutamissa ylamaissa tuli varsinainen “"Ranskan ympariajon fiilis”, kun porukat
kannustivat molemmin puolin tietd raivokkaasti tien kavetessa
ihmispaljoudesta. Mahtavaa!

Tarjoilimme myos ystavallisesti toisille juoksijoille juomia sen mukaan milla
puolella juoma-asemat sattuivat sijaitsemaan.

Tassa aikoja ja sijoituksia eri valiaikapisteissa & maalissa:

Asmo:
Suunto T6:
tot lap asc/desc | split min/km
[km] [km] [m] [min:sec]

6,9 183/43 30:45 4:27
17 10,0 260/91 44:30 4:27
27 10,0 261/23 44:.58 4:30
38 11,0 252/85 48:27 4:24
47 9,0 169/158 40:04 4:27
57 10,0 106/126 44:25 4:27
68 11,0 171/101 50:53 4:.37
77 9,0 82/230 42:48 4:45
87 10,0 158/183 47:59 4:48
16,7km: 1.15.03 / 584.
42,6km: 3.10.03 / 261.
57,1km: 4.17.53 / 125.
63,8km: 4.50.28 / 94.

79,1km: 6.00.16 / 74.
maali 86,9km: 6.34.52 / 62. (M40 10.) *** 4:33/km ***

Arto:

16,7km: 1.21.41 / 1233,

42,6km: 3.27.37 / 692.

57,1km: 4.40.10 / 390.

63,8km: 5.14.56 / 278.

79,1km: 6.26.56 / 192.

maali 86,9km: 7.02.38 / 169. (M40 30.) *** 4:52/km ***

Tarkempia muita tuloksia tuolla: http://196.37.205.4/Default.aspx




Kisan jalkeisina muutamana paivana varsinkin etureidet olivat kipeina ja
rappusissa kavely oli kbmpelda. Mydés Asmo valitteli lihasten kipeytyneen
enemman kuin koskaan ennen missaan muussa ultrakisassa. Eli
lihaskuntoharjoittelua ja makitreenia rutkasti lisda - tama on helpompi
kirjoittaa ja sanoa kuin toteuttaa pitkajanteisesti kaytanndssa, se on totta.

Koko talven ja kevaan vaivannut syksylla operoitu kantapaa ei vaivannut
Asmoa itse kisan aikana muualla kuin jyrkimmissa alamaissa. Kisan jalkeisina
paivina tosin han huomasi, ettd saman operoidun jalan etureisi oli
huomattavasti kipeampi kuin toinen. Ilmeisesti operoinnin jaljilta askellus ei
ollut normalisoitunut ja olisiko alitajuista varomista.

Vitaja Shvetsovin lennokasta menoa karjessa

Voittaja Leonid Shvetsov ansaitsee oman kappaleensa. 39-vuotias venaldinen
tienasi R470000 (noin 40000 euroa), 50 unssia puhdasta kultaa ja lisaksi
sponsoripalkintoja rikkoessaan kahdeksan vuotta vanhan up-run —ennatyksen
44 sekunnilla ajalla 5:24:49, joka on aivan uskomatonta 3:44/km-vauhtia
nain raskaalla reitilla. Shvetsov on nyt ensimmainen juoksija, joka pitaa
hallussaan yhtaikaa molempien suuntien reittiennatysta voittaessaan samalla
myos “back-to-back -tittelin” 20 vuoteen sitten Comrades-kuninkaan Bruce
Fordycen.



Pyorailykisojen tapaan karkijuoksijoille oli tarjolla lisatienestia kahdessa eri
kirimaalissa. Huomionarvoista oli se, etta toiseen kirimaaliin puolivalissa
ensimmaisena saapunut musta mies alkoi kavelemaan heti ylitettyaan 42,6
km:n chippimaton. Tarkoituksena ei ollutkaan muuta kuin saada kirimaalin
rahat ja kavella loppumatka maaliin, maaliin tulo on siis edellytyksena randien
kuittaamiselle.

Jarjestelyt toimivat loistavasti! Erityisesti juomahuolto ei ole ollut missaan niin
ERINOMAINEN kuin tassa kisassa; vesi ja urheilujuomat tarjoiltiin suoraan
kateen 1,5 desilitran pusseissa. Nain juomat sai suoraan lennossa kateen, eika
tarvinnut varoa juomien roiskumista. Tarvittaessa pystyi ottamaan vaikka nelja
pussia kouriin ja kantaa pidemmankin matkan. Pussin kulmasta vain
puraisemalla sai hyvin juomaa seka suuhun etta kylmaa viilentavaa vetta
paahan. Voi, kun saisi Eurooppaankin tdman erinomaisen systeemin! Ja
huoltopisteita Comradeksessa on todellakin riittavasti, perati 51 kpl eli
keskimaarin alle kahden kilometrin valein. Omien juomien/geelien saaminen
huoltopisteilta rajoittui vain siihen, miten omat huoltajat paasevat ja ehtivat
ajamaan varsin rajoitetusti muutamiin paikkoihin juoksureitin varrella.
Jarjestadjien puolesta ei ollut mahdollista saada esim. omia pulloja
huoltopisteille, mutta Comradeksessa tama ei ole edes tarpeellistakaan, jos
vain tarjotut Energade-urheilujuoma, vesi, cola, limsa, banaanit, appelsiinit,
energiapatukat, keksit, keitetyt perunat, ym. maistuvat.

Huoltopiste, huomaa vesipussukat pdydalla sakeissa!l

Yleisesti otttaen tapahtuma sujui hyvin, jos ei oteta huomioon niita kahta
juoksijaa, joilta varastettiin lenkkarit heidan mennessaan tarpeilleen tien



vierustan puskiin. Heiltda matkan teko loppui ilmeisesti siihen, tuskin jatkoivat
paljain jaloin. Itse kavin yhden ainoan kerran pissalla jo noin aamukuudelta
yon pimeydessa - onneksi lorotin vain siita tien reunalta, enka mennyt
kauemmas puskiin piiloon! Kaikkeen kannattaa siis varautua, rikollisuus
maassa on toista luokkaa kuin meilla on totuttu.

Tana vuonna saantoihin tehtiin sellainen muutos, ettei kaveria saa auttaa
maaliviivan yli viimevuotisen kahden kuolemantapauksen vuoksi.

Sinansa E-Afrikka on hyvin lansimainen valtio (ainakin Keniaan verrattuna),
mutta ns. kolmannen maailman ongelmat (valkoisten ja mustien eriarvoisuus,
kdyhyys, lukutaidottomuus, halpa ja runsas tydvoimatarjonta, rikollisuus, jne.)
ovat kuitenkin edelleen voimakkaasti esilld koko valtavan suuressa maassa.
Tamanhetkinen hintataso E-Afrikassa on dollariin vahvasti sidotun randin (R)
kurssin ansiosta erittain edullinen ja halpa meille eurokansalaisille. Esimerkiksi
olut ja kahvi maksavat ravintolassa noin R10 eli noin 80 senttia, bensiini oli
R9,72/litra eli samaa hintaluokkaa ohrapirtelén kanssa. Viidella eurolla séi jo
hyvin pihvit ja jalkiruuat.

Maa on niin valtavan laaja ja ndkemista riittaa niin paljon kuin vain jaksaa
ajella ja kierrella. Esimerkiksi Durbanin seudulla on paljon pitkia hiekkarantoja
ja pari sataa kilometria luoteeseen avautuvat Drakensbergin jylhat
vuoristomaisemat, missa kavimme hieman patikoimassa.

Vaikka Durbanin alueella vallitsee subtrooppinen ilmasto, niin talviaikaan
kesakuussa saa on kuitenkin kohtuullisen miellyttava pohjoisenkin viikingeille.
Vuokra-auto on aivan ehdoton, koska julkinen liikenne on todella olematonta.
Yleisesti tieverkosto, varsinkin moottoritiet E-Afrikassa ovat erinomaisessa
kunnossa. Aluksi vasemmanpuoleinen liikenne tuotti hieman hankaluuksia,
mutta nopeasti siihen kuin myoés paikalliseen liikennekulttuuriin tottui.

Loppupuhe

Comrades on kaikin puolin maineensa veroinen ultrajuoksu, jota
suosittelemme erittain [@mpimasti kaikille! Comradeksessa on jotain sellaista
taikaa ja vetovoimaa, jota on vaikea selittda ja jota ei voi milldan
kaupunkimaratonilla kokea.

Jotenkin meille molemmille jai omasta juoksusuorituksesta hieman
hampaankoloon ja parantamisen varaa (pitkia makitreeneja, myds alamakeen
huomattavan paljon enemman pohjalle), joten mieli halajaa uudestaan taalta
Suomesta sinne kauas 10.000 km etelaan.

Comrades-up-run juostaan seuraavan kerran juuri ennen E-Afrikassa
jarjestettavia jalkapallon MM-kisoja 30.5.2010 - hyvin todennakadisesti
comrades-veljekset ovat silloin aamulla klo 05:30 Durbanin West Streetilla.



On vain yksi Himalaja, on vain yksi Hawaiji Ironman - niin on myds vain yksi
Comrades!

Tasta kohdasta on viela 41 km maaliin, nailla jaloilla myds 2010?

Arto & Asmo Ahola
30.06.2008



