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Ateenasta Spartaan juostava 246 km mittainen Spartathlon juostiin vuonna 2008 jo 27.
kerran. Taman vuoden Spartathlon muodostui kaikkien aikojen suomalaisjuhlaksi. Ennen
tata vuotta yhteensa kymmenen suomalaista oli selvinnyt téman aarimmaisen vaativan
kilpailun maaliin. Vuonna 2008 mukaan kelpuutettiin ennatykselliset 20 suomalaista, joista
18 starttasi matkaan Akropolis-kukkulalta perjantaina 26.9. kello 7.00. Maaliin Spartaan,
kuningas Leonidaan patsaalle, ehti 36 tunnin aikarajan puitteissa perati kymmenen
suomalaista. Suomalaisjuoksijoita enemman maaliin paasi vain japanilaisia ja saksalaisia.
Suomalaisista seitseman saapui maaliin ensimmaista kertaa ja heista viisi onnistui
ensimmaisella yrityksellaan.

Pasi Kurkilahti, Ari Paivinen ja Yukio Morishita jatkoivat virheetdnta sarjaansa
Spartathlonissa: nama herrat ovat saapuneet maaliin joka kerta kun ovat tdhan kilpailuun
osallistuneet.

Nopein suomalaista oli sijalle 24. juossut ensikertalainen Juha Hietanen, joka ajallaan
30.49.29 juoksi itsensa kaikkien aikojen neljanneksi nopeimmaksi suomalaiseksi
Spartathlonistiksi. Nopeammin ovat juosseet vain Janne Kankaansyrja, Seppo Leinonen ja
Ari Mustala. Tuula Ahlholm puolestaan teki historiaa juoksemalla maaliin ensimmaisena
suomalaisnaisena.

Historiaa teki myds kilpailun voittoon juossut USA:n Scott Jurek, joka ensimmaisena
juoksijana pystyi kolmeen perattaiseen Spartathlon-voittoon. Jurekin voittoaika 22.20.01
on kaikkien aikojen viidenneksi nopein Yiannis Kourosin neljan voittoajan jalkeen.



Suomalaiset maaliin tulijat sijoituksineen ja aikoineen:

24. Juha Hietanen 30:49:29

41. Mikael Heerman 32.13.38

41. Pasi Kurkilahti 32.13.38 (neljas kerta maaliin)
65. Mika Penttila 33.40.58

93. Tuula Ahlholm 35.01.04 (Naisten kilpailun 7.)
93. Esa Nurkka 35.01.04

93. Jari Tomppo 35.01.04

115. Pertti Eho 35.34.03

116. Yukio Morishita 35.34.27 (toinen kerta maaliin)
124. Ari Paivinen 35.41.53 (kolmas kerta maaliin)

Keskeyttamaan joutuivat:
Ari Mustala

Maria Tahkavuori

Tero Hyppdla

Petri Perttila

Tommi Nietosjarvi

Seppo Leinonen

Veikko Sivosavi

Outi Sivosavi




JUHA HIETANEN




MIKAEL HEERMAN

Pelkdsin hieman jannittavani liikaa ennen
kisan alkua, mutta olin kuitenkin yllattavan
rauhallinen ja sain hyvin kerattya ajatukset
ennen starttia. Kisa lahti hyvin liikkeelle. Oli
hienoa juosta alas Akropolis-kukkulalta
muiden juoksijoiden joukossa. Vauhti oli aika
reipasta ensimmaisien kilometrien alamaissa.
Nautin kuitenkin juoksusta enka ajatellut sen
enempaa tuota vauhtia. Jo ensimmaisten
huoltopisteiden kohdalla pysahdyin joka kerta
ottamaan jotain sopivaa juomaa. Nain vain
joitakin muita suomalaisia juoksun alussa,
Suomen hitain ja Pasi juoksivat alussa
nakoetadisyydelld hieman meikalaisen edella.
Sen sijaan Teroa en nahnyt koko kisan
aikana.

Juoksu Ateenan kaupungin kaduilla liikenteen
seassa ei haitannut minua. Juoksijat oli otettu
hyvin huomioon ja poliisi ohjasi liikennetta
jokaisessa kadunkulmassa antaen juoksijoille
aina etuoikeuden tienylityksissa. Edes autojen
pakokaasut eivat tuntuneet kurkussa, kuten
olin etukateen pelannyt. Ehka ainoastaan tuo
lilkenteen melu tuntui korvissa. Toisaalta
tuntui ihan hienolta, etta autoilijat joutuivat
odottamaan autoissaan juoksijoiden edetessa
matkaa jalan.

Jossain 30km paikkeilla juoksimme yhdessa Pasin, Suomen Hitaimman ja Tommin kanssa.
Juoksu tuntui edelleen oikein hyvalle vaikka huomasin vauhdin olevan huomattavasti
kovempi kuin mita olin etukateen ajatellut (ja Sepolle luvannut). Megarassa 38,8 km
kohdalla eroa raatoauraan oli kertynyt jo 45 min vaikka taman verran eroa olin laskenut
saavuttavani vasta jossain Hellas Canin kohdalla.

Matka jatkui aika makistda merenrantaa pitkin tien laskiessa valilla alas |dhes merenpinnan
tasolle noustakseen taas hieman ylemmas. Maisemat olivat todella hienot ja pysahtelimme
valilla Pasin ja Tommin kanssa ottamaan valokuvia. Jatkuvat nousut ja laskut voivat
kuitenkin olla aika salakavalia ja siind juostessa on hyva tama asia huomioida. Ilma oli mita
parhain kevyen tuulen puhaltaessa noin parinkymmenen asteen lampdtilassa.

Ennen Hellas Caniin saapumista saimme jonkun turistin ottamaan meista kolmesta kuvan
Corinthin kanavaa ylittdessamme. Kuvasta tuli hieno. Pudotus sillalta kanavan pohjalle
naytti todella korkealta ja juoksinkin sitten lahes kaiteesta kiinni pitden. Itse Hellas Canin
huoltopiste oli tutun nakdinen viime vuoden DVD:Itd. Pidimme reilun tauon, jonka aikana
sdin pasta-annoksen ja purkillisen riisifruttia. Molemmat maistuivat erinomaisilta. Juttelin
Outin ja Hannun kanssa ja kuulin Terolla olevan kaikki kunnossa. Hieno homma.

Matka jatkui Hellas Canista sisdmaahan pain suhteellisen tasaista reittia. Juoksu kulki
edelleen hyvin ja fiilis oli todella mahtava. Juoksemme kapeita, rauhallisia kylateita pitkin
erilaisten hedelmaviljelmien ympardéimina. Jossain vaiheessa Tommi valittelee etureisiaan.
Omatkin etureidet alkavat tuntua yllattavasti jo hieman satasen jalkeen, mutta en halua
ajatella sita sen enempdad. Ehka sittenkin tuo makinen maasto on vienyt jaloista parhaan
teran jo tassa vaiheessa. Tommi alkaa jaada vauhdistamme vaikka ndemme hanet viela
parilla huoltopisteelld. Tastd saavummenkin Mrs Screechin talolle ja Pasi kyselee heti onko
kissa kotona. Jarjestajat katsovat Pasia pitkaan ja kysyvat heti peraan: "Otatko kokista,



onko kaikki hyvin?” Pasi vaan jatkaa kissan kyselemista kaivaen samalla vydlaukusta
mukanaan kantamia kissanherkkuja. Lopulta talon vaki alkaa etsia kissaa ja kissojen
[6ydyttya saamme otettua hyvia kuvia niista. Mukana on my®&s yksi kissanpentu, joka oli
selvasti kiinnostunut meista vaikka olikin viela arka. Olisi vaatinut hieman enemman aikaa,
jotta kissanpentu olisi suostunut rapsutettavaksi. Pasi sai kuitenkin The kissan hetkeksi
syliinsa, puolet reissun tavoitteista oli siis saavutettu.

Olin jattanyt neljannen drop bagin pienen kirkon luona olevalle huoltopisteelle (cp 30,
105,9 km). Tama bagi sisalsi otsalampun. Varsinaisesti tarvetta lampulle ei viela ollut,
koska matka oli tullut joutuisasti. Seuraavalla huoltopisteella (tai itse asiassa hieman sen
jalkeen) Pasi kuulee jossain soitettavan Popedaa melkoisella volyymilla. Ihmettelemme,
etta tuleeko se ihan jonkun radiosta vai mista ennen kuin huomaamme sen tulevan tien
viereen pysakdidysta autosta. Vieressa seisoo suomalainen nuori pariskunta, jota en
ennestaan tunne. Juttelemme hetken ja kuulemme heidan saapuneen varta vasten
seuraamaan suomalaisia kisassa. Hieno homma ja kannustushan on aina tarpeen.
Kuulemme myds uutisia muista suomalaisista.

Matka jatkuu ja jossain vaiheessa ilta pimenee sen verran, etta lampulle on vihdoin
kayttdéa. Saavumme 123,3 km kohdalle Nemean kylaan. Matka on nyt puolessa valissa ja
tarkoituksena on pitaa pidempi huoltotauko. Eroa raatoauraan oli tassa vaiheessa tullut
vajaat kolme tuntia, joten mitdan kiiretta ei ollut. Syddessani soitan samalla kotiin ja
kerron pikaisesti kuulumisiani. Jalkeenpain saan kuulla, etta selostukseni eivat olleet kovin
johdonmukaisia ja selkeita vaan ennemminkin jonkinlaista sekametelisoppaa. Kovin hyvaa
kuvaa selostuksistani (tai tilastani) ei tassa vaiheessa jaanyt kotijoukoille. Tunnen
kuitenkin itse olevani hyvissa voimissa ja odotan innolla edessa olevaa y6-osuutta.
Juokseminen pelkan otsalampun valossa on jollain lailla erilaista, kun koko ymparoéiva
maailma kutistuu edessa olevaan valokeilan. Piristavat keskustelut Pasin kanssa jatkuvat
vaikka valilla etenemme pidempiakin patkia puhumatta lainkaan. Hiljaisilla osuuksilla ei
kuitenkaan tule vaivaantunutta olo, etta olisi pakko rikkoa hiljaisuus ja yrittaa kehittaa
uutta keskusteltavaa.

Ennen Malandrenin kylaa olleella huoltopisteelld minulla oli varattuna Craftin pitkahihainen
aluspaita. Laitoin sen paalle ottamatta lyhythihaista juoksupaitaa alta pois. Lampdtila oli
juuri sopiva nyt, kun vauhtikin oli hidastunut melkoisesti tuon alun hurjastelusta. Puoleen
matkaan saamamme noin kolmen tunnin ero raatoauraan ei yon aikana (Tegeaan
mennessa) lisaantynyt kaytanndssa yhtaan vaan teimme matkaa nyt samaa vauhtia kuin
raatoaura. Viimeiset lisavaatteet (takki, pitkat housut, hanskat ja pipo) olin jattanyt
Mountain Basea edeltavalle huoltopisteelle. Taalta I6ytyivat myos vaihtosukat, jotka
vaihdoin talla pisteelld. Myds pitkat juoksuhousut puin paalleni. Tuntui hyvalle saada
lamminta vaatetta jaloille, vaikka ihan mahdottoman kylmaa ei ollutkaan.

Saapuessamme Mountain Basen huoltopisteelle oli reitti muuttunut siten, etta varsinainen
huoltopiste ei ollutkaan endaa vasemmalla aukiolla vaan samassa kohtaa, josta reitti lahti
nousemaan kohti vuoren huippua. Ranteeseen jarjestajat laittoivat sellaiset heijastimet ja
kun huomasin siina olevan jotain “Spartathlon...” tekstia niin pyysin viela toisen
samanlaisen toiseen ranteeseen matkamuistoksi. Sen saatuani lahdimme nousemaan kohti
vuorta. Tassa vaiheessa tunne oli aika epatoivoinen. Kaukana ja kovin ylhaalla nakyi pienia
valopisteita vuorenseindmaa nousemassa. Matka naytti todella pitkalle ja nousuun varattu
40min tuntui aivan liian lyhyelta. Pikemmin olisin veikannut nousun vaativan ainakin tunnin
verran, sen verran pitkaltd ja vaativalta se naytti. Kavelimme koko nousun huolellisesti
jalkoja asetellen kivikkoisella polulla. Yl6s paastyamme huomasimme Pasin kanssa
saaneemme eroa aikatauluun noin 13 min! YIhaalla joimme ja pyysimme jarjestajia
ottamaan kuvan itsestamme vuoren huipulla. Matka alaspain ei sitten ollutkaan mitaan
herkkua. Tie alas oli tasoitettu jollakin laitteella ja se naytti todella liukkaalta ja jyrkalta.
No, ei se liukas ollut, mutta sen verran jyrkka, etta yhtaan ei tehnyt mieli alkaa juosta.
Vauhtia oli valilla muutenkin vaikea pitaa tarpeeksi kurissa.

Matka Lyrkiasta Nestaniin kestaa 4.33, joka on kolme minuuttia enemman kuin mita



etapille on varattu aika. Tama on ensimmainen etappi kahden suuremman huoltopisteen
valilla, jolla etenemme hitaammin kuin raatoaura. Vaikka olemme saaneet mielestémme
hyvin juostua, on etapille laskettu aika 4.30 todella kova. Matkanteko alkaa selvasti painaa
ja kavelypatkia tulee mukaan kuvaan enemman ja enemman. Huoltopiste 53:n jalkeen
Hietsu juoksee meista ohi. Vaihdamme muutaman sanan, mutta Hietsu on selvasti eri
vauhdissa meihin verrattuna. Vain hetked myéhemmin hanen lamppunsa katoaa
nakymattémiin. Jaamme ihastelemaan Hietsun komeaa menoa.

Vuorokauden tayttyessa kasassa on noin 188 km. Yon viimeiset tunnit ovat todella pitkia ja
odotukset hienosta y6-osuudesta ovat tiessaan. Edes nauttimani kahvi ei tuo apua
tilanteeseen, vaan jokaisen kilometrin eteen joutuu tekemaan hurjan maaran tyota. Jossain
vaiheessa kuulemme Teron keskeytyksestd ja mieliala vaan synkkenee. Hetket ennen
auringon nousua ovat vaikeimmat. Aamun jo sarastaessa saavumme Tegeaan. Vauhtimme
on edelleen samaa raatoauran kanssa.

Auringon noustua menee yllattavan pitkdan ennen kuin se alkaa [ammittaa kehoa. Juoksen
edelleen Craftin aluspaidalla ja vaikka valilla kaarin hihat yl6s, niin hetken kuluttua tuleekin
jo kylma ja hihat joutuu kaarimaan alas. Paastessamme vihdoin Spartan valtatielle mielen
valtaa mahtava tunne ja voima, jonka turvin ldahdemme paattavaisina juoksemaan kohti
loppua. Valitettavasti matkaa on edelleen todella paljon.

Manthyrean maessa saamme hyvan vaihteen paalle ja pystymme juoksemaan suhteellisen
vahvasti suuren osan maked. Lopussa tuntuu, ettei maki lopu ikina vaan jokaisen mutkan
takaa tulee esiin seuraava nousu. Maen jalkeen vahva jakso alkoi loppua ja paluu
aikaisempaan raskaaseen menoon palasi. Loputtomien yla- ja alamakien jalkeen
Monumentti paljastui silmiemme eteen hieman yllattden. Olimme saaneet lisattya eroa
raatoauraan 35 min Tegeasta Monumentille edetessamme.

Monumentilta eteenpain meno oli niin vakindista, etta ainoa ajatus paassa oli vain saada
mahdollisimman paljon juoksua, etta talta tielta paasisi mahdollisimman nopeasti pois.
Reidet olivat kuitenkin niin pahassa kunnossa, ettei oikein osannut valita, etta oliko
parempi juosta yla- vai alamakea, vai oliko sittenkin se tasainen osuus se paras ja helpoin.
Joka tapauksessa kulloinkin kyseessa ollut tienpatka ei tuntunut sopivan lainkaan. Kavelya
tuli juoksupatkien valiin paljon ja huoltopisteillakin tuli seisoskeltua. Loppuajalla ei enaa
ollut merkitysta ja selviytyminen maaliin maaraajassa naytti onnistuvan ilman suurempaa
haveria.

Lopulta sitten siina kolmen maissa lauantai-iltapaivalla kavelimme Spartan kaduilla
viimeisen huoltopisteen ohitettuamme. Kavelimme viimeiset ylamaet seka "takakaarteen”
ennen padkadulle tuloa. Juoksimme Pasin kanssa viimeisen suoran kasi toisen olkapaalla.
Tunne oli sanoinkuvaamaton. Sain viela yleisén joukosta Suomen lipun, jota heilutin
patsaalle tullessamme. Kosketimme patsasta maaliintulon merkiksi yhdessa, aivan kuten
olimme taittaneet matkaakin yhdessa koko reitin Ateenasta Spartaan. Nautimme
olostamme patsaalla ja saimme heti onnitteluja muilta paikalla olleilta suomalaisilta.

Taman jalkeen vuorossa oli jalkojen pesu ja rakkojen puhkaisu ensiaputeltalla. Ehka
maaliintulo ja stressin laukeaminen johti lopulta siihen, ettd huomasin seuraavaksi
makaavani ensiaputeltan vuoteella tippapullon vieressa. Taju oli [ahtenyt yrittdessani
nousta tuolilta jalkojenhoidon jalkeen. Kylma horkka ei loppunut ennen kuin hoitajat
laittoivat kolmannen viltin paalleni. Seuraava vajaa tunti menikin sitten siina lepaillessa,
jonka jalkeen paasin lahtemaan hotellille pain. Kuuma suihku, hampaiden pesu ja ruokailu
tulivat juuri oikeaan osoitteeseen.

Nain jalkeenpadin voi vaan ihmetella miten hyvin meilla Pasin kanssa osui juoksurytmit
yksiin. Toki oli hetkia, jolloin toisella kulki paremmin kuin toisella, mutta lopulta yhdessa
juokseminen joudutti varmasti molempien matkantekoa. Yhteiset keskustelut matkan
aikana risteilivat laidasta toiseen ja aiheesta seuraavaan. Toki kissat olivat selva ykkdsaihe
molempien ollessa aiheesta ainakin jossain maarin kiinnostuneita. Lisaksi Pasin tuntemus



reitistd on aivan omaa luokkaansa, joten oma osuuteni reitilla suunnistamisesta jai varsin
vahaiseksi. Opasteet olivat kuin tehdyt meikaldiselle, kun jokaisen nuolen vieressa oli isoilla
kirjaimilla "SP”. Ei voi olla vaikee pysya reitilld. Eli suurkiitos Pasille!




PASI KURKILAHTI

Mikael ja Pasi palkintojejaossa




MIKA PENTTILA

Mika Penttild ja Fredrik Elinder. Kuva: Glenn Tachiyama

Mikan tarinat Spartathlonista

Ensinnakin tuhannet kiitokset kaikille, jotka olivat seuranneet etenemistani netissa lahes
reaaliaikaisena. Onnittelutekstiviestinne kirvoittivat liikutuksen kyyneleet maaliin paastyani.

Spartathlon on karu kilpailu. Historiallinen reitti mukailee legendaarisen viestinviejan
Pheidippideen jalanjalkia Ateenasta Spartaan. Lahtdpaikka on tietenkin Akropolis-kukkula
ja maali on Spartassa, Kuningas Leonidaan patsaalla. Valimatka on 246,8 km ja aikaa
annetaan max. 36 h.

Muissa ultrajuoksutapahtumissa henkiin jaanti on lahinna juoksijasta itsesta kiinni.
Kreikassa uhkia tulee muitakin. Suurin niista on aivan sekopadinen liikenne. Vuokra-autolla
lilkkuvan turistin erottaa siita, ettd tama yrittda noudattaa liikennesaantdja ja kunnioittaa
muita tiella liikkujia. Toinen reitin varrella kuolemaa halveksuva kohta on vuoren ylitys noin
165 km hdélkoéttelyn jalkeen. Vasyneilld jaloilla ihmiset paastetaan kapuamaan lahes
seindasuoraa vuoren rinnetta sakkipimeassa. Reitti on merkattu maanvyorymilla ja
punavalkoisella nauhalla. Askel tai horjahdus nauhan toiselle puolelle on taatusti viimeisesi.

Kisani kulki aina 80 km asti moitteetta. Hieman ennen ensimmaista suurta huoltopistetta,
Hellas Cania, tunsin kuitenkin vasemman jalan sukan hieman hiertavan. Lahes
hellelukemiin (26 °C) noussut lampédtila oli myds omiaan sotkemaan tankkauskuvioni. Sen
jalkeen menikin oikeastaan kaikki pieleen, mika kestavyysurheilussa voi menna. Onneksi
raatobussiin oli tullut turvallisen oloinen, melkein kahden tunnin etumatka.

Matkan puolessavalissa oli jalleen suuri huoltopiste 123 km kohdalla. Viilikseni oli
melkoisen matalalla. Mikaan ei ollut pysynyt sisalla pariin tuntiin ja rakko vasemmassa
jalassa tuntui jo sydéamen sykkeen mukaan koko kropassa. Huoltoaseman laakari vaati
ottamaan kengan pois ja sen jalkeen alkoikin pdivittely. Ensin vammaa valokuvattiin



ja lopulta sille tehtiinkin jotain. Erehdyin viela epadilemaan sailyisikd Aku Ankkamaisesti
vedetyt laastarit jalan pohjassa viela toiset 123 km. Anna menna vain tokaisi laakari
leikkisasti. Vatsavaivoihini sain aivan varmasti mukavimmalta kreikkalaiselta ihmepillerin.
Se vaikutti heti ja lopetti oksennusrefleksin. Sain jopa syodtya riisi-makaroni setin ja viiliskin
parani huomattavasti.

Sitten lahestyikin y6 ja sen synkkina tunteina vuoren ylitys. Raatobussi oli jo
parhaimmillaan kolmen tunnin paadssa ja pieni toivo maaliin paasysta antoi puhtia
etenemiseen.

Vuoren ylitykseen Mountain Base -pisteella vaihdoin pitkahihaisen takin ja otsalamppuun
patterit. Ja sitten kohti suurta tuntematonta. Naky oli kieltamatta vaikuttava kun reitti oli
valaistu valkkyvilla ledeilld ja kilpailijat kiipesivat otsalamppuineen kuolemaa halveksuen
yléspain. Kuin suuri kiiltomato olisi méyrinyt rinteessa. Lopulta valot katosivat taivaaseen.

Huippu tuli kaikesta huolimatta yllattdvan akkia. Siihen mennessa toiseenkin jalkaani oli
tullut rakko ja vasemmassa jalassa tuntuikin vain tuska ja tunne oli kuin olisi vesipatjan
paalla juossut. Huipulla olevan huoltopisteen pitajat ilmoittivat lohdullisesti, etta pahin on
viela edessa. Alaspadin tulo oli tietenkin tuskallista, mutta henkiin jaanti oli sentaan itsestani
kiinni, eika reitista sinallaan.

200 km kohta meni ohitse vahan kuin huomaamatta. Raatobussikin oli noin kahden ja
puolen tunnin paassa. Taktiikkaa piti muuttaa hieman jalkojen vuoksi. Huomasin, etta
ylamaet tuottavat vahemman tuskaa kuin alamaet, joten satsasin niihin. Pitkissa nousuissa
ohitinkin paljon muita kilpailijoita, mutta alamadissa he menivat ihan heittamalla ohi. Myo6s
ihmepillerin teho lakkasi kuin seindan ja taas alkoi kaikki aineet vain kayda kropassa.
Aloitin tankkauksen kolmannen kerran uudelleen vain kuumalla sokerivedella.

Kuin pyynndstani viimeinen 42 km mennaan reitilla padosin jyrkkaa alamakea.
Taukoasemilla en voinut pitaa jalkojani paikoillaan ollenkaan, vaan juodessakin piti astella
teputella koko ajan, ettei liike lakkaisi. Yritin siirtya taas takaisin hélkkaan, koska
raatobussiin vali oli hiipunut alle kahden tunnin. Seuraavat reilut 20 km meninkin pienella
hélkalla serpentiiniteita alaspain yrittden vaistella hulluja, idiootteja ja kahjoja kreikkalaisia
kuljettajia.

Sain raatobussiin taas turvallisen melkein 3 tunnin eron ja paatin, etta viimeiset nelja
kilometria nautin vain maaliintulosta. Kaksi kilometria tullaan pitkin Spartan kylan raittia ja
lapset seuraavat polkupydrilla ja kaikki kylaldiset ovat valmiita ottamaan sinut vastaan.
Huudatettuani muutaman tapoétayden terassin kaannyinkin jo loppusuoralle ja naky, josta
olin viimeisen vuoden nahnyt unta, oli edessani.

Leonidaan patsas kohosi korokkeellaan ylvaana ja vastaanottokomitea odotti
laakeriseppeleineen. Englantilainen herrasmies saavutti minut siina viilistellessani ja
tulimme yhta aikaa patsaalle. Aika paattyy siihen kun suutelet patsaan jalkaa. Taman
jalkeen juodaan vield maljasta ikuisuuden eliksiiria ja sitten kauniit kreikkalaisnaiset
ohjaavatkin huoltotelttaan laakarin tarkastukseen.

Asicsini olivat vereentyneet lahes kauttaaltaan ja ne poistettuaan hoitaja yokkasi kaantaen
paansa pois. Tapahtuma kerasi muutkin huoltajat ymparilleni ja lddkarin neuvosta jalkani
laitettiin desinfiointialtaaseen sukkineen paivineen. 15 minuutin kuluttua sukat olivat jo
irronneet nahasta ja ne pystyttiin leikkaamaan pois. Kirvely oli infernaalista, mutta saamani
seppele ja mitali toimivat erinomaisina puudutteina. Hoitohenkilékunnan valokuvattua
jalkaani tarpeeksi he laittoivat niihin kdareet ja paasin etenemaan hotellille. Kilpailu oli ohi.

Seuraavat kuvat eivat sovi herkkavatsaisille (webmasterin huom.)



N&mé varpaat kaipaavat kipedsti pedikyyria.

Taman kaiken mahdollisti Kautin Karin tehokas huolto. Matkan varrella han huolsi montaa
muutakin suomalaista juoksijaa, ja vaikeina hetkina yritti pitda kontrollia tajunnan tasosta.
Hanelle reissu oli kaiken kaikkiaan painajainen. Riisid ja makaronia riitti joka aterialla ja
niistahan Kari ei suuremmin perusta. Viela kun loppuloman suunnitellut 16tkéttelypaivat
kirmasimme pitkin Ateenaa etsien apua jalkoihini, niin Karin loma oli aikas lailla
taydellinen.

Se oli kokemus jota ei unohda, mutta jota ei halua uudelleenkaan kokea. Kreikkaan en
mene enaa koskaan!

Kreikka - Suomi spekulointia

Kyllda Suomi on hieno maal!!

Kreikkalaisethan kokevat olevansa maailmankaikkeuden alkuja. Niinpa he voivat kohdella
Eurooppalaisia miten vaan. Tama koskee Idhinna manner-Kreikkaa. Saarethan heilla ovat

aivan mahtavia.

Lupasin reissun aikana olla mussuttamatta enda ikina nousevista terveyskeskus maksuista
tai vastaavista, mikali taso sailyy tallaisena.



Etsimme maanantaina jalkoihini apua ja Hotellin respan kertoman mukaan, Ateenassa on
vain kolme sairaalaa joista yksi on erikoistunut jalkaoperaatioihin. Sinne siis taksilla toivon
kipina mielessa, etta loppuloma pelastuisi.

Ateenan sairaalan polilla jonotettiin ensin yhdessa jonossa kertomassa mika vaivaa.
Saatuani ajan ortopedille, istuin odottamaan aulaan vuoroani. Siina olisi teho-osasto jaanyt
toiseksi, kun katseli maailman menoa. Valilld joku oli taas paassyt ohi jonotusnumeron
sisdlle ja sehan oli omiaan aiheuttamaan kansallisen selkkauksen odotussalissa. Solkenaan
polille tuotiin paareilla potilaita, joilla yleensa oli moottoripydérakypara sangyn paassa.
Yksikin kaveri vietiin verissa pain kaikkien odotusaulassa istuvien editse ensin yhteen
suuntaan ja pienella viiveelld kultaiseen foliokaaroon kaarittyna toiseen suuntaan.

Siind meni kolme tuntia odotellessa, kunnes vihdoin tuli minun vuoroni. Otin siteet pois
jalasta ja ortopedi ilmoitti valittdmasti, ettd tama on ehdottomasti kirurgian hommia, jonne
passittikin saman tein. Meinasin hermostua. Tiedustelin, etta joudunko taas odottamaan
kolme tuntia, niin kaveri sanoi, etta sinne kavellaan suoraan sisalle.

Kavelin siis noin 200 metria pitkan kaytavan toiseen paahan ilman minkaanlaista suojaa
jaloissani. Siina viimeistaan elama menee filmin omaisesti ohi silmien. Olin aivan varma,
etta nyt tulee sellainen sairaalabakteeri, ettei paremmasta valia.

Kirurgian puolelle paastyani, osaston johtaja, itse yliperkele kertoi, ettei tassa kyseisessa
sairaalassa pystyta jalkaani hoitamaan, vaan minun pitda menna sairaalaan nimelta KAT,
jossa on erikoistuttu plastiikkakirurgiaan. Teki mieli kysya jalkapohjan nahkojen
jatkokayttotarkoitusta, jos kerran tuollaiseen sairaalaan minut ohjataan. Ehka Tannoulle tai
jollekin muulle kreikkalaiselle naiselle jokin ihonsiirto tai vastaava. Paikkaa en uskaltanut
edes arvata.

Tuumaustauko ja ruokaa naamaan. Hyva ruoka, parempi mieli. Ehdotettuun sairaalaan
matkaa noin 30 km ja bussilla reilu tunti. Uskomme jumaltarustoon oli hiipunut. Paatimme
Karin kanssa menna hotellille miettimaan ja hyppasimme linja-autoon. Bussissa
huomasimme, ettei meillad ole lainkaan tiketteja. Omatunto alkoi soimata ja sovimme, etta
hyppaamme heti kun ndemme rautatien pois kyydista. Nain teimmekin. Juna-asema naytti
hiljaiselta ja Kari ehti sanomaan liekd lakko paalla, kun yksi turisti huutaa toiselta laiturilta,
etta alkaa vain ostako lippuja, lakko alkoi tunti sitten. Ei kun lompsimaan kohti
bussipysakkia.

Kari alkoi kaivaa kameraa laukustaan ja huusi, etta katso Piatu, kuinka hieno Metropolitan
Hospital tossa tien toisella puolella. No, perketti, Kari asialle kysymaan kiinnostaisiko heita
hoitaa koipiani. Ja kiinnostihan heita. Kari soitti hetken paasta, etta nilkuta tanne vaan
pyoratuoli odottaa.

Hoito kesti 45 minuuttia, valokuvauksineen kaikkineen. Sain useamman kerran selittaa
mita jaloilleni oli tapahtunut ja kaikki hoitajat kerattiin niitd ihmetteleen. Nahan rammeleet
revittiin pois, jonka operaation aikana purin varmasti yhden sairaalan untuvatyynyista
piloille. Juuri kun luulin kaiken olleen ohitse, reipas laakari heitti jaloilleni desinfiointiaineen,
joka varmasti tappoi kaikki tunnetut bakteerit, KAIKKI.

Tallat jalkoihin ja 300 euron lasku kateen ja tyytyvaisena lahdin pois sairaalasta. Huominen
shoppailupaivamme oli pelastettu.

Kylld Suomi on hieno maa !!!
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Valmistautuminen

Talla kertaa Spartathloniin valmistautuminen sujui
ilman ongelmia. Toukokuussa juostun Nove Collin
jalkeen otin kesakuun erittdin kevyesti, kuukauden
kokonaissaldo oli 125 km kevytta juoksua ja reilu
tunti vesijuoksua. Heinakuussa aloitin 12 viikon
mittaisen treeniputken kohti Spartathlonia, ja
edellisena kesana riesana olleita jalkavaivoja tai
kevaalla Italian reissuun valmistautumista
sotkenutta flunssaa ei tullut valmistautumista

' hairitsemaan. Hyvin menneen treeniputken jalkeen
oli myo@s itseluottamus kohdallaan, ja perjantai-
aamuna Akropolikselta oli mukava lahtea
hélkyttelemaan kohti Spartaa.

Matka Ateenaan

Lensin Kreikkaan Budapestin kautta, Malevin Boeing
. 737 -koneissa matka taittui mukavasti ja
jalkatilaakin oli koneessa riittavasti. Pertsa ja Tarja
tulivat samalla lennolla, ja Budapestissa tapasimme
myds 10 kertaa Spartathlonin juosseen Andras
Léwin, joka oli matkalla Ateenaan vaimonsa ja 8 kk
ikdisen poikansa kanssa. Andraksen opastuksella
[6ysimme myo6s Ateenassa bussilla sujuvasti Hotelli

Londonin luokse.

Hotel London

Hotelli Londonissa oli normaali Spartathlon-hdassakka paalla, aula oli tdynna
ilmoittautumisiaan hoitavia ja huonevarauksia selvittavia tuttuja ja tuntemattomia
ultrajuoksijoita. Osa suomalaisista oli saapunut jo edellisend paivana, ja keskiviikko-iltana
viimeisetkin ehtivat paikalle.

Torstai kului juoksuvarusteita viritellessa ja tuttuja morjestellessa. Valilla kaytiin
kavelemassa rannalla, mutta Ateenan keskustaan emme lahteneet koska paikallisjunat
olivat iltapaivalla lakossa. Sydmista tuli tietysti harrastettua, mutta maltillisesti kuitenkin,
mitdan ahkya en itselleni seuraavaksi aamuksi halunnut.

Raideliikenteen lisaksi lakossa olivat myds bensa-asemat, tai mahdollisesti niille
polttoainetta toimittavat firmat. Tama aiheutti ongelmia huoltoautoille, mutta onneksi
kaikille riitti bensaa eika yhtaan huoltoautoa jouduttu tyéntamaan reitin varrella.

Kreikan liikennetta on siunailtu ennenkin, mutta pakko on taas tilittaa hiukan. Hotelli
Londonin edessa kulkevalla kadulla ajetaan tietysti niin lujaa kuin mahdollista, mutta silti
jaksaa ihmetyttaa kun valot vilkkuen kaahaavan ambulanssin ohi angetaan molemmilta
puolilta. Juoksureitin varrella hammastytti liikenteen monimuotoisuus: kuorma-autot ja
rekat ajavat lujaa ja niita ohittelevat henkildautot ja moottoripydrat vielad lujempaa, ja
samoilla kaistoilla matelee seassa myo&s traktoreita ja mopoautoja. Ja siinad vieressa myos
juoksijoita.



Akropolis

Perjantai-aamuna oli heratys klo 5. Aamun ohjelmassa oli kisavarustuksen pukeminen,
varpaiden teippaus ja rasvaaminen seka pikainen aamupala. Heti kuuden jalkeen lahti
bussit kohti Akropolista, itse valitsin viimeisen bussin jonka kuski ei osannut suorinta tieta
Akropolikselle vaan kiersi kunniakierroksen Ateenan keskustan kautta. Starttipaikalla oltiin
vasta klo 6.40, siina ei kauaa tarvinnut odotella kisan starttia.

Akropolis - Hellas Can (0 - 80 km)

Viiledssa aamussa lahdettiin liikkeelle selvasti alle 6 min/km kyytid, mutta ensimmaisten
kilometrien juoksu loivaan alamakeen tuntui helpolta. Sykkeeni oli alussa noin 140, ja
ilman ldammetessa syke nousi korkeimmillaan paalle 150 lukemien. Tama ei kuitenkaan
huolestuttanut silla juoksu kulki enka hengastynyt pahemmin. Sykelukemassani oli arviolta
10-15 pykalaa hellelisaa ja jonkin verran myds kisalisaa, joten luotin siihen etta illan
viilennyttya sykkeet rauhoittuisivat.

Muita suomalaisia en nahnyt kovin usein, mutta muita juoksijoita oli kylla jatkuvasti
nakyvissa seka edessa etta takana. Maisemat olivat hienoja, tassa kuvassa Vorssan kovin
jatka Mika taustallaan Kreikan kauppalaivastoa.

Ilman lampétila oli kuulemma korkeimmillaan noin 27 astetta, mutta ajoittain reippaasti
puhaltanut tuuli viilensi mukavasti. Viimeisella kilometrilld ennen Hellas Cania juostiin tosi
reippaaseen vastatuuleen, ja siina kohdassa 86 kg starttipainostani oli varmasti hyoétya.
Ohitin siella pienen, mutta kevyen Lisa Blissin, jota vastatuuli tuntui heittelevan



enemmankin. No, mydtatuulessa Lisa olisi loikkinut minulta karkuun vaivattomasti.

Suomalaisilta kannustusjoukoilta saatiin mukavasti tukea rantatiella, ja Korintin kanavan
sillan paassa oli erittdin innokas ja aanekas kannustusjoukko Suomen lippuineen. Mukava
yllatys oli paikalle pyytamatta ja tilaamatta ilmestynyt Erektorin johtama Team Popeda.
Meni nimittain pieni hetki ennen kuin aivot tajusivat etta kylla se on oikeasti Popedan
musiikkia mita tien varteen parkkeeratun auton stereot pauhasivat.

Hellas Can — Nemea (80 - 123 km)

Hellas Canissa minulla oli tunnin verran kaulaa raatobussiin, ja Iahdin saman tien
jatkamaan matkaa kohti Antiikin Korinttia. Juoksu kulki kohtuullisen mukavasti, eika
ongelmia ollut. Vatsassa tuntui olevan pienta ylimaaraista aktiviteettia, ja niinpa kavin
Antiikin Korintissa keventamassa oloani. Jorma Karppi kertoi viime vuoden kisan jalkeen,
ettd Korintin huoltopisteelléd on tasokas WC ja tama pitikin paikkansa, aikaa kisan ainoaan
paskataukoon meni noin 5 minuuttia.

Korintin jalkeen matka jatkui kohti Nemeaa. Ilta viileni ja juoksu oli edelleen helppoa, pidin
kavelytauot lyhyina ja yritin saada kerattya lisda valimatkaa raatobussiin. Mrs Screechin
huoltopisteella ei ollut kissa kotona. Tarkoitukseni oli kylla kysaista ettd missa Pasi Fan
Clubin presidentti piileskelee, mutta raatobussin ajatteleminen sai saikyn ultraajan
poistumaan huoltopisteelta vauhdikkaasti.

100 km tuli tdyteen 11 tunnin juoksun jalkeen, ja ilman viileneminen piti edelleen mielen
korkealla. Valilla tosin silmat “valehtelivat” ikavasti, ymparilla olevan maiseman perusteella
tien piti olla loivaa alamakea tai korkeintaan tasamaata, mutta erittdin raskaasta
askelluksesta pystyi paattelemaan ettd ylamakeen mentiin.

Nemean huoltopisteelld tapasin juuri eteenpain 1ahddssa olleen Hietsun. Vaihdettiin siina
pari sanaa, sitten Hietsu Iahti jatkamaan matkaansa ja mina istuin alas ruokailemaan. Olin
saanut kasvatettua eron raatobussiin kahdeksi tunniksi, kisan alkupuolisko oli mennyt
paremmin kuin olin osannut odottaa.

Nemea - Lyrkia (123 - 148 km)

Nemeasta lahtiessa vatsassa tuntui pienta levottomuutta, ja niinpa paatin kavella
muutaman kilometrin tilanteen rauhoittamiseksi. Peksu oli vaimoineen kannustamassa heti
Nemean huoltopisteen jalkeen, ja Peksu pitikin minulle seuraa varmaan kilometrin verran.
Puolisen tuntia kaveltyani siirryin taas juoksuun, ja Malandreni Road Sign —huoltopisteella
tapasin taas Hietsun ja my®&s Jarin, jolla oli ongelmia reisien ja vatsan kanssa. Talla
kohdalla ohitse vilahti myo6s aina rauhallisesti aloittava Eestin Aivar Luud, joka ehti maaliin
reilusti alle 30 tunnin ajalla.

Malandrenin alamadet olivat jotenkin vaikeita. Mukavasti juostavia (ja vahan jyrkempiakin)
alamakia oli kilometritolkulla, mutta jostain syysta meno oli tukkoista. Juoksin kuitenkin
sen verran etta ero raatobussiin pysyi noin kahdessa tunnissa.

Lyrkia — Nestani (148 - 172 km)

Lyrkiassa puin paalleni vyotarélla jo pitkaan roikkuneen pitkahihaisen paidan. Drop bagissa
oli myds hanskat, jotka muita varusteita ja evaita saataessani unohdin huoltopisteen
poydalle. Toivottavasti hanskat I16ysivat hyvan kodin! Lyrkiassa istuessani lueskelin
huoltopdydalla olleiden purkkien teksteja, ja epailyttavasti suklaavanukas-purkilta
nayttaneesta ruskeasta purkista I6ytyikin riisivanukasta. Nappasin yhden purkin mukaan
lahtiessani kdvelemaan eteen padin, ja niin hyvalta vanukas maistui, etta se olikin
loppumatkan aikana tarkein ravintoldhteeni.

Lyrkian jalkeen on enimmakseen ylamakea Mountain Baselle asti, kdavelin suurimman osan
tasta patkasta koska halusin saastaa voimia vuoren ylitykseen. Vuoren juurella oli pieni



yllatys kun drop bagiani ei l6ytynyt, olin ilmeisesti laittanut sen vaaraan laatikkoon
Ateenassa. Vahinko ei ollut suuren suuri, pussin sisaltamat evaat eivat olleet enaa
oleellinen osa ruokavaliotani.

Hanskojen unohtuminen Lyrkiaan oli pieni huolenaihe, mutta drop bagin puuttumiseen
vedoten kysyin huoltopisteen porukoilta etta 16ytyisikd edes ylimaaraisia hansikkaita
kiipeamista varten. Mountain Basen pomona haarinyt mukava ja sympaattinen britti-
madame (juu juu, sama tyyppi josta kaytin viime vuonna vahan toisenlaisia ilmaisuja)
kaivoi minulle jostain paksut punaiset villahansikkaat, joiden lapi eivat piikkipensaiden
piikit tuntuneet. Heittelimme vield hyvassa hengessa jotain brittildista stiff upper lip -
huumoria, ja sitten Iahdin rinteeseen.

Vuorelle kiipeaminen sujui asiallisesti, haaste on niin suuri etta pienet vasymykset
hukkuvat adrenaliinin kohinaan. Menin molemmat rinteet varman paalle varovaista vauhtia,
ehka kymmenen Kkilpailijaa ohitti minut seka ylds etta alaspain mennessa. Tunnelma oli
kuitenkin oikein hyva, ja reitti oli paremmassa kunnossa kuin vuotta aiemmin. Ylamakeen
oli laitettu enemman tuikkuja opasteiksi joten reitilld oli helppo pysya, ja alamakea oli
ilmeisesti lanattu koska sepelilouhikko ei ollut jalkapohjille niin tuskallinen.

Sangaksen kylan jalkeen pyrin pitamaan kavelytauot minimissaan, ja viileassa aamussa
meno olikin oikein nautinnollista. Kreikan maaseudulla on erittdin vahan valosaastetta, ja
tahtitaivas oli hakellyttavan kirkas. Linnunrata nakyi hienosti, ja valillad otin otsalampunkin
pois paalta jolloin tahtitaivas nakyi vielda hienommin. Tata hupia en kuitenkaan suonut
itselleni kuin pienid annoksia, pimeadssa liikkkuminen voi olla vaarallista ja raatobussikin
taytyi pitaa riittdvan kaukana. Viimeisella huoltopisteelld ennen Nestania oli komea nuotio,
mutta en tullut kysyneeksi olisiko makkaraa ollut paistettavaksi.

Nestani - Alea Tegea (172 - 195 km)

Nestanissa olin edelleen pari tuntia raatobussin edella, ja fiilis oli mukava. Jatkoin viiledssa
aamussa kohti Alea Tegeaa, ja aurinko alkoi nousta vuorten takaa. Kreikan maaseudulla on
ahkeraa porukkaa, lauantai-aamuna klo 7 oli viinipelloilla jo vilske kdynnissa ja lisaa
porukkaa oli keraantynyt kyliin odottamaan kuljetusta pelloille.

Zevgolation ja sita seuraavan huoltopisteen ohitin vauhdilla, edellisend vuonna matkani
loppui taalla ja nyt halusin paasta mahdollisimman nopeasti ohi ndista maisemista. Alea
Tegean lahestyessa askel alkoi painaa, mutta pidin edelleen kavelytauot minimissa, silla
tiesin etta ilman lampeneminen tulee hidastamaan vauhtiani joka tapauksessa.

Alea Tegea - Monumentti (195 - 223 km)

Alea Tegeassa oli edelleen viileaa, mutta jatin kuitenkin pitkdhihaisen paidan pois ja jatkoin
pelkalla T-paidalla. Ero raatobussiin oli edelleen reilut pari tuntia, ja jatkoin kohti Spartan
Valtatieta. Tapasin Suomen hitaimman ja Eiolf Eivindsenin Manthyrean maen alussa, ja
lahdin holkoéttelemaan makea ylds. Jaloissa oli viela hiukan voimaa jaljella, mutta pakididen
alle kehittyneet rakkulat ja ilman [ampeneminen alkoivat pikku hiljaa lyhentda juoksupatkia
ja lisata kavelyosuuksia.

Suomen hitain sai minut kiinni noin 210 km kohdalla, laskimme etta jaljella oleviin 35
kilometriin oli kaytettavissa 7 tuntia. 5 km tunnissa ei kuulostanut pahalta, mutta paatin
vield rutistaa muutaman juoksupatkan ennen Monumenttia. Juoksu oli onnetonta
raahustamista, mutta Monumentilla ero raatobussiin oli edelleen lahes 2 tuntia. Matkaa oli
jaljelld 23 km ja aikaa kaytettavissa 5 tuntia 25 minuuttia.

Monumentti — Sparta (223 - 247 km)

Monumentin huoltopisteeltd alkaa monumentaalinen Monumentin maki, jonka jalkeen
loppumatka onkin enimmakseen alamdkea. Monumentin maen kallioleikkausten kohdalla
sain nauttia taman reissun hassuimmista hallusinaatioista. Tien molemmin puolen olevat



punaiseen peruskallioon tehdyt kallioleikkaukset nayttivat olevan taynna ihmisten kasvoja
esittavia veistoksia. Niita oli vieri vieressa tien molemmin puolin, osa oli “tavallisia”
veistoksia, osa karikatyyreja ja osa niin erikoisia hirvibnnaamoja etta jouduin vahan
ponnistelemaan ennen kuin sain hahmotettua silmat, nenan ja suun. Jostain syysta nama
veistokset nakyivat vain Spartaan pain mennessd, koetin tahyilla niitéd myoés paluumatkalla
bussin ikkunasta mutta Ateenaan pdain mennessa siellda nakyi vain tavallista kiviseinamaa.

Monumentin maen kaannyttya laskuksi yritin vield ottaa muutaman juoksuaskelen, mutta
vasemman polven retkahtelu teki etenemisesta niin hankalaa etta paatin kavella
loppumatkan. Polven notkahteluni on ilmeisesti alun perin piriformis-vaivaan liittyva
suojamekanismi, jonka pakididen alla olevien rakkuloiden varomisesta aiheutunut
juoksutyylin muutos manasi esiin. Normaalilla juoksulenkilld yksittainen polven notkahdus
ei haittaa kun toinen jalka ottaa sujuvasti painon vastaan, mutta Spartan valtatiella
oikeakin jalka oli niin loppuun ajettu etta se ei ihan heti ehtinytkaan uuteen tilanteeseen
mukaan. Tasta seurasi pari hervotonta retkahdusta ja horjahdusta, ja kun jalkimmaisen
aikana iso rekka jyrasi vieressa kosketusetaisyydella niin paatin tyytya loppumatkasta
apostolinkyytiin.

Monumentin jalkeen porukkaa lappoi ohitseni tasaiseen tahtiin, sijoitukseni huononi talla
osuudella 19 pykalaa. Spartan valtatien julkisena kusitolppana pdndéttaminen ei kuitenkaan
hairinnyt ollenkaan, koska ainoa tavoite oli selvitd Spartaan aikarajan puitteissa. Monet
kanssakilpailijat taputtelivat minua olkapaalle ohi juostessaan ja koettivat tsempata
juoksemaan, mutta ei se juoksu vaan irronnut.

Noin 4 km ennen maalia soitin vaimolleni ja ilmoitin etta maaliin tullaan, mutta aikaa
menee vield lahemmas tunti. Tarkoitukseni oli kavella kaikessa rauhassa, mutta takaa
tulleet Tuula ja Jari pitivat vahan reippaampaa vauhtia ja niinpa minakin sitten vaantaydyin
viela juoksemaan. Eihan se etenemisvauhti juuri muuttunut, olin kuulemma aika reilusti
kallellaan vasemmalle pain kun vasen jalkani taisi olla enemman koukussa kuin oikea.

Leonidas

Maalisuoralla suunnittelimme Leonidas-strategiaa, patsaalle tultaisiin yhdessa ja Tuula
sijoitettiin keskelle. Jotain juoksuntapaistakin siind yritettiin, muistan etta pakiat eivat
vaivanneet ollenkaan kun vasempaan nilkkaan sattui paljon enemman. Patsaalle johtavat
portaat pelottivat etukateen, mutta téana vuonna portaiden paalle viritetty luiska helpotti
viimeisien metrien menoa huomattavasti.

Patsaalle tulemisesta en muista juuri mitaan. Saimme hoérpyt vetta, seppeleet ja muuta
kamaa, ja pikaisten poseerausten jalkeen meidat talutettiin jalkojen hoitoon ensiaputeltan
luokse. Tiesin ettd minulla on usein tassa vaiheessa mennyt “vintti pimeaksi”, ilmeisesti
sykkeen laskiessa verenpainekin tulee alas ja silloin on syytd menna pitkdkseen ja nostaa
jalat ylés. Nyt ei siihen ollut mahdollisuutta, ja vointikin tuntui hyvalta.

Hetken paasta maisema alkoi yhtakkia pimentya, ja ehdin varoittaa jalkojani siivonnutta
hoitajaa ettéd "I "'m about to pass out”. Siihen tulikin pari muuta tyyppia varmistamaan etta
homma on hallinnassa, ja sitten pydrryin. Seuraava muistikuvani on parrakkaasta
ladkarista, joka hoki minulle “You’re not going to pass out, you’re not going to pass out”.
Se oli vahan mydhaista siina vaiheessa, niinpa minut kannettiin sisaan sairaalatelttaan.

Telttailua

Teltassa otettiin ensin verikokeita, ja sitten laitettiin tippaletku oikeaan kateen. Tai ensin
yritettiin vasempaan, mutta sielta ei ilmeisesti 16ydetty sopivaa suonta. Jalkojen
putsaaminen hoidettiin myoés loppuun teltassa, injektioruiskulla imettiin nestetta pois
isoimmista rakkuloista. Vointi oli edelleen aika hutera, lisaksi vasemman nilkan ja
mydhemmin myo6s polven kivut kavivat tosi koviksi. Tippaletkuun laitettiin jotain l1aaketta
myds nilkan rauhoittamiseksi, ja jonkin ajan paasta kivut katosivatkin. Teltassa pistaytyivat



hoidettavina myds Yuki ja numeroukko, mutta he lahtivat hotellille ennen minua.

Sparta

Paasin lahtemaan sairaalateltasta Sparta Inniin joskus klo 19 jalkeen. Oloni oli edelleen
aika heikko, mutta Sparta Innin henkilékunta talutti minut ystavallisesti hotelliin aulaa.
Siita hotellihuoneeseen selvisin Pasin ja Mikaelin organisoiman avun ansiosta, kiitokset
siita! Hampaiden pesemisen ja suihkun jalkeen kavin nukkumaan, uni oli syvaa mutta
levotonta, ja parin tunnin valein piti kayda kusella.

Aamulla vointi oli olosuhteet huomioon ottaen hyva. Persetta ei sittenkaan tervattu
Spartassa, mutta Bepanthenille oli kayttéa. Viereisessa huoneessa majaillut numero-ukko
haki ystavallisesti noutamattomat drop-bagini sailytyspaikasta, ja ne saatuani pakkasin
kamat reppuun ja lahdin aamupalalle. Hississa onnittelin Scott Jurekia hienosta
suorituksesta. Aamupalan jalkeen palloilimme aikamme hotellin aulassa, kunnes paatimme
lahtea oluelle l1dheiseen baariin. Parin huurteisen jalkeen oli aika siirtya bussiin, joka
kuljetti meidat lounaspaikkaan Spartan keskustan ulkopuolelle. Bussikuski oli tietysti
eksyksissa, noin 10 minuutin kruisailun jalkeen huomasimme olevamme edelleen noin 100
metrin paassa Sparta Innista, mutta I6ytyihan se ruokapaikka lopulta.

Ruoka ja juoma olivat maukkaita, ruokailun lomassa saimme kuulla lukuisia puheita.
Kaikissa ylistettiin tietysti hienoja juoksusuorituksiamme, puheita pitivat lukuisat
kunnallispamput, urheilujohtajat ja muut merkkihenkildét. Miehitetyn Kyproksen (siis
turkkilaisten valtaaman Pohjois-Kyproksen) edustaja mainitsi erikseen etta vaikka han
tulee miehitetylta Kyproksen alueelta, hanen puheensa ei ole poliittinen. En muista
kasittelikd han puheessaan kuinka paljon Xerxeksen joukkoja, siis niita 2500 vuotta sitten
idasta tulleita barbaareja joita vastaan Leonidas ja muut hyvat jatkat taistelivat.

Ateena

Ruokailun jalkeen bussi jatkoi matkaa kohti Ateenaa, ikkunasta bongailimme tuttuja
maisemia joissa olimme perjantaina ja lauantaina juosseet. Matkan ratoksi tilastomies
Hietsu arvuutteli meilta, kuka 800 metrin olympiaedustaja on myds juossut Spartathlonin
maaliin. Emme keksineet ratkaisua, ja Hietsu lupasi paljastaa oikean vastauksen vuoden
kuluttua, jos emme siihen mennessa keksisi oikeaa ratkaisua. Ihan kevyella
googlettamisella téma ongelma ei ratkennut.

Maanantaina kavimme Ateenan keskustassa ostoksilla ja sydmassa, paragalloja vaistellen
I6ysimme erittdin hyvan ruokapaikan jossa evas oli ensiluokkaisen hyvaa.
Iltapaivakahvit/limpparit/oluet nautittiin Marios Fournariksen johdolla rauhallisella
kattoterassilla, josta oli hienot nakymat Akropolikselle. Hotellille palailimme omia
aikojamme, ja paluumatkaan antoi oman lisavarinsa iltapdivalla alkanut raideliikenteen
lakko, jonka ansiosta saimme opiskella bussimatkustamistakin.

Tiedoksi tuleville spartathlonisteille: Hotelli Londonista keskustaan padsee bussilla A2 tai
junalla (vai onko se raitiovaunu) jonka paatepysakki on Syntagma, lipun hinta on €0.80.
Tama Syntagma on siis keskella Ateenan keskustaa, siina missa paikalliset
jamespotkukelkat vaihtavat vartiovuorojaan. Lentoasemalta Hotelli Londoniin (ja takaisin)
paasee lentokenttabussilla X96, lipun hinta on €3.20.



Iltajuhla

Esa, Tuula ja Jari palkintojenjaossa

Maanantai-iltana ajoimme bussilla iltajuhlaan Ateenan keskustaan, taas kerran
bussikuskilla oli melkoista epavarmuutta siitd mihin piti menna. Juhlassa pidettiin pari
puhetta, ja sitten jaettiin mitalit kaikille maaliin paasseille. Spartathlon saatién edustajan
mukaan ensi vuonna osanottajien maara rajataan ihan oikeasti 300 juoksijaan,
seuraavassa lauseessa tosin jo tarkennettiin ettd ainakin 330 on varmasti se ehdoton
katto. Sitten syo6tiin ja juotiin hyvin, sitkeimmat jatkoivat jalkipeleja hotelli Londonin
aulassa aamu kuuteen asti.

Suomeen

Paluumatka Suomeen sujui mukavasti, Malevin lennot kulkivat ajallaan ja palvelu oli
asiallista. Minulla olivat molemmat nilkat niin turvoksissa, etta makailin seka Ateenan etta
Budapestin lentoasemilla enimmakseen seladllani jalat ylhaalla. Lievasta elefanttitaudista
huolimatta lennot sujuivat mukavasti, ja Helsingissa matkalaukkuja jonottaessamme
tuumittiin etta eikdhan sita taas joskus jossain juoksutapahtumassa nahda.

Mita Laconia opetti

Sybmisstrategiat menivat kisan aikana kokonaan uusiksi. Elovena-patukat seka Gutzyn ja
Gatoraden energiapatukat eivat maistuneet ensimmaisen satasen jalkeen ollenkaan, niinpa
jatin siita eteenpadin drop bageihin varaamani patukat check pointin péydalle muiden
syotaviksi. Geeleja olin myo6s varannut mukaan heikon hetken varalle, mutta sellaista
heikotusta ei tullut missaan vaiheessa ettd rakettipolttoaineelle olisi ollut tarvetta. Niinpa
geelitkin jaivat kaikki kayttamatta.

Drop bagien evaista mustikkakeitto upposi hyvin ja vaniljan makuinen Gainomax toimi
erittdin hyvin, maku oli miellyttava ja energiaakin tuntui irtoavan mukavasti.
Huoltopisteiden tarjonnasta parhaiten maistui riisivanukas, ja yolla join kupillisen kuumaa
keittoa aina kun sellaista oli tarjolla. Juomana suosin vetta ja kokista, myds teeta tuli
juotua yoélla aika paljon. Nove Collissa oli jatkuvasti tarjolla kivennaisvettd, ja sellaista alkoi



nytkin tehda mieli illalla. Huoltopisteilta sita ei I6ytynyt, mutta varmaan jostain baarista
olisi saanut jos olisi ymmartanyt kayda ostoksilla.

Vaatteet ja muut varusteet toimivat hyvin nilkoista yléspdin, mutta pakididen rakkulat
olivat ikava yllatys. Eivathan ne juoksemista/kavelemista estdaneet, mutta matkanteon
nautinnollisuus aleni loppumatkasta ja pakididen varominen varmaan muutti jalkateran
asentoa joka aiheutti muuta ongelmaa. Nove Collissa pakiani kestivat paljon paremmin,
tamankertaiseen lievaan ongelmaan olen keksinyt ainakin nelja mahdollista selitysta:

1. Spartathlonissa on matkaa reilun maratonin verran enemman, jalkani olisivat
varmasti olleet huonommassa kunnossa Nove Collissakin jos olisin tempaissut
jalkiverryttelyksi yhden maratonin

2. Muutin kengan nauhoitusta Nove Collin jalkeen sellaiseksi, etta jalalla oli nyt ehka
hiukan enemman liikkumavaraa sivusuunnassa, Nain ei tietenkaan olisi pitanyt tehda

3. Kiristin kengannauhat Akropoliksella aika kiireisesti, voi olla etta jatin nauhat hiukan
lilan 16ysalle, jolloin jalkatera saattoi paasta liikkkumaan kengan sisalla
pituussuunnassa

4. Jorma Karpin suositteleman pakididen teippaamisen testauksen lopetin kun teipit
eivat pysyneet pitkilla harjoituslenkeilld paikallaan, Jatkossa taytyy kokeilla laittaa
teippi koko jalkateran ympari

Spartathlonini numeroina
Kisan pituus oli 246,8 km, kaytetty aika 35 tuntia 1 minuutti ja 4 sekuntia, keskivauhti
8.31 min/km, keskisyke 119, maksimisyke 158, kulutetut kalorit 16 400 KCal.

Henkilohahmot
Jos joku taman tarinan lukija ihmettelee etta mika ihmeen numero-ukko tai Suomen hitain,
niin www.juoksufoorumi.fi on paikka jossa kysymyksiisi saattaa 16ytya vastaus.

Kiitokset
Kiitokset kaikille mukana juosseille, huoltaneille ja kannustaneille. Niin paikanpaalla olleille
kuin virtuaalisesti urakkaan osallistuneille.



JARI TOMPPO

Omaan suoritukseeni olen suhteellisen tyytyvadinen, vaikka matkalle ongelmia mahtuikin
enemman kuin kotitarpeiksi. Toisaalta, ei Spartathlonia ole tarkoitus helpolla selattaakaan.
Toisin kuin edellisvuonna, oli harjoittelunikin sujunut nyt ilman mainitsemisen arvoisia
ongelmia. Kesaloman paatteeksi juoksin elokuun alussa jopa urani maarallisesti kovimman
harjoitusviikon, jolloin kilometreja kertyi viikon aikana perati 252. Se olikin ainoa yli 200
km treeniviikko koko vuonna, itse asiassa koko urani aikana. Muutoin viikko-km:t pyérivat
120-150 km valissa.

Selkaongelmien takia pieleen menneen Suomi-Juoksun jalkeen lisasin harjoitteluuni myoés
lihaskuntoharjoituksia. Tein ldhes jokaisen lenkin jalkeen muutaman minuutin ajan vatsa-
ja selkalihasliikkeita seka satunnaisesti etunojapunneruksia ja muita helposti kotona
tehtavia liikkeita. Tasta lienee ollut hyotya, silla Spartathlonissa minulla ei ollut missaan
vaiheessa ongelmia selan kanssa.
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vas. Jari Tomppo, Sean Lepeyre, Denis Leconte. Taaem

paHa numerolla 291 naisten kakkonen Stacey Bunton
Ensimmainen kolmannes

Heti startista alkaen juoksu tuntui merkillisen tahmealta ja maltillisesta alkuvauhdista
huolimatta sykkeet heiluivat koko ajan 10-20 lydntia liian korkealla vauhtiin nahden.
Lisdksi olin koko ajan merkillisen hengastyneen oloinen. Eroa raatobussiin kertyi kuitenkin
tasaisesti ja Hellas Canissa (81 km) olin noin 1,5h edella eliminaatioaikoja. Jo reilusti
ennen Hellas Cania alkoi kuitenkin etureisissa tuntua vauhtiin ja juostuun matkaan nahden
suhteetonta jumitusta, mutta vauhti pysyi kuitenkin kohtuullisena.

Aivan alkumatkasta nain Pasin, Mikaelin, Tommin ja Ari M:n ryhman, mutta jo muutaman
kilometrin juoksun jalkeen jattaydyin hitaammin etenevaan joukkoon kun sykkeet alkoivat
kohota huolestuttavasti. Lyhyita patkia juoksun alkupuolella juoksin yhdessa Esan, Sepon
ja hieman mydhemmin Juhan kanssa, mutta suurimman osan matkasta taitoin taivalta
yksin.



Tanssia pimedssa

Juoksun tahmeudesta huolimatta matka taittui kelvollista vauhtia ja suurimmillaan,
kutakuinkin puolimatkan paikkeilla, eroa raatobussiin oli ldhes 2,5h, mutta sen jalkeen
alkoivat vaikeudet.

Reidet olivat taysin jumissa jo reilun 100km juoksun jalkeen ja vahan ennen puolimatkaa
iski samanlainen heikotus kuin edellisvuonnakin. Talla kerralla pystyin jatkamaan
matkantekoa, mutta energian imeytymisen kanssa oli suuria ongelmia ja vauhti hiipui
hiipumistaan. CP39:l1la tapasin Esan, jolta sain pikapuuroa, jonka huitaisin naamariin.
Melkein heti matkaa jatkettuani oksensin mahan tyhjdksi tien poskeen. En jaanyt
ihmettelemadan asiaa, vaan jatkoin hidasta etenemista seuraavalle huoltopisteelle, jossa
sain onneksi hieman ruokaa menemaan alas.

Dropbageja olin sirotellut reitin varrelle kaikkiaan 15 kpl, mutta ldahes kaikki omat evaat
jaivat sydmatta. Geelit ja energiapatukat sen enempaa kuin omat juomatkaan eivat kerta
kaikkiaan maistuneet, joten menin kilpailun lapi melkein pelkastaan jarjestajien evailla.
Padasiassa join cokista ja vettd. Jokaisella huoltopisteella sdin jotain pientd, enimmakseen
kekseja, sipseja ja hedelmia. Myds muutamalla huoltopisteellda syémani keitto upposi hyvin
ja tuntui kohentavan oloa. Sen sijaan keltainen "energiajuoma" pyrki valittémasti ulos,
joten sita en kovin paljoa uskaltanut kilpailun aikana juoda.

Vuoren ylitysta edeltavassa asfalttiserpentiinissa iski niin totaalinen heikotuskohtaus, etta
siina vaiheessa tiesin vuorenvarmasti, etten tule ikind padasemaan vuorenhuipulle saakka,
saati sitten Leonidaan patsaalle. Nousun alkupuolella Petri kaveli ohitseni ja antoi neuvoksi
kavella keskella tietd, silla hoipertelin niin pahasti, ettd voisin muuten suistua tielta
rotkoon... Serpentiinin puolivadlissa, CP46:lla, olin ehka lahinna keskeytysta koko kilpailun
aikana, mutta onneksi paikalla olleet Tarja ja Vode tuuppivat minut jatkamaan matkaa.
Asfalttinousun loppuvaiheissa takaa kaveli ohi pari paivaa aikaisemmin nilkkansa telonut,
tukevan nilkkatuen kanssa eteneneva Lisa Bliss yhdessa puolalaisen miesjuoksijan kanssa.
Lyottaydyin seuraan ja hieman ennen vuorelle nousua edeltdvaa Mountain Basea oloni
koheni sen verran, ettd en pitéanyt edes kunnon taukoa, vaan jatkoin huoltopisteelta saman
tien vuoren nousuun.

Nousu sujui yllattdvan hyvin ja sain siina kiskottua lahes 10 min lisda eroa raatobussiin,
kun olin sita edellisilla valeilla menettanyt reilusti. Vuoren huipulle en jaanyt
herkuttelemaan kovin pitkaksi aikaa, vaan suuntasin saman tien alamakeen, jota olin
etukateen pelannyt enemman kuin nousua. Taysin tukkoon juostuilla reisilla jyrkan maen
laskeutuminen osoittautuikin melkoisen haastavaksi, vaikka lasku oli téna vuonna
kuulemma paremmassa kunnossa kuin koskaan aikaisemmin. Alamaessa menetin kaiken
nousussa hankkimani aikaedun, korkojen kanssa ja juoksijoita suhahteli ohitseni jatkuvasti.

YOn tunteina jatkoin etenemista juosten/kavellen ja useammin kuin kerran olin varma, etta
olen juossut pois reitilta. Led-lampun kanssa reittimerkintéjen seuraaminen ei ollut aivan

helppoa eika niitd merkintdja tuolla edes kovin tiuhassa ole. Aina kuitenkin jostain tyhjasta
lopulta ilmestyi eteeni uusi huoltopiste. Muita juoksijoita en yon aikana pahemmin nahnyt.

Kaikkein surkeimpina aamuydn hetkind huomasin kilpailunumerostani olevan hyétya. Kun
raahustin puolikuolleena huoltopisteelle niin useammin kuin kerran sain kuulla kannustavan
kommentin: “Number One. You are the best!”.

Valtatie Helvettiin
Aamun valjettua menoni muuttui aina vain heikommaksi ja vasyneemmaksi. Nyt huomasin

vuorelle nousussa kipeyttaneeni vasemman akillesjanteen ja pohkeen ikavasti ja edessa
olisivat viela Spartan valtatien pitkat nousut.



Matka jatkui ldahes koko ajan yksin taivaltaen pitkin kreikkalaista maaseutua kunnes
saavuin CP61:lle, jonka jalkeen alkaa lahes 8 km mittainen Manthyrean maki. En ottanut
koko madessa yhtaan juoksuaskelta ja menetinkin reilusti aikaa raatobussiin nahden.
Nousun jalkeen tie on jatkuvaa yla-/alamakea ja loputtoman pitkia suoria. Etenin enemman
kavellen kuin juosten eikd juoksupatkatkaan kovin vauhdikkaita olleet. Kunnes kuulin
Sepolta, ettd vauhtini ei ehka riittdisi, vaan vahan pitaisi saada lisaa vauhtia, jotta maaliin
padasy olisi varma. Koetin juosta alamdet edes hieman paremmalla vauhdilla ja jatkaa
juoksemista myods tasaisemmille osuuksilla. Sainkin kurottua hieman lisda eroa
raatobussiin, mutta vasta Monumentin maen jalkeen uskalsin luottaa siihen, etta aika
riittda varmuudella maaliin ehtimiseen. Hieman Monumentin maen jalkeen Tuula juoksi
minut kiinni ja lyéttaydyin mukaan. Muutama kilometri ennen maalia tavoitimme myo6s
Esan ja paatimme tulla yhdessa maaliin.

Spartaa kohti lasketteleva 15 km alamaki tuntui loputtoman pitkalta ja oli tohjoksi
juostuilla reisilla melkoista vaantamista. Lopulta kuitenkin saavuimme Evrotas-joen sillan
jalkeen sijaitsevalle viimeiselle huoltopisteelle, josta oli kyltin mukaan vain 1,8 km maaliin.
Loppupatka Spartassa oli melkoista arpomista kun reittia ei oltu merkitty kdytannossa
mitenkaan, mutta paikallisten avustuksella onneksi pysyimme reitilla ja [6ysimme lopulta
itsemme loppusuoralta. Viimeisen 50 m patsaalle tulimme rinnakkain juosten ja patsaalla
olimme kaikki kolme yhta aikaa runsaat 35 tuntia Ateenasta lahdén jalkeen.

Maalissa ei sitten iskenytkdaan odottamaani tunnekuohua, vaan olo oli Idhinna helpottunut.
Lopultakin paasin pois reitilta ja edellisvuoden keskeytys tuli korjattua. Tosin en tieda oliko
kovin jarkevaa vaantaa enemman kuin puolivakisin Iahes 100 km kipeytyneella ja
turvonneella akillesjanteella.

Rakkoja ja hiertymia ei kilpailun aikana tullut kdytanndssa lainkaan, ainoastaan yksi
mitattdman pieni rakko vasemman jalan isovarpaaseen. Mydskaan yhtaan kyntta en
matkalle menettanyt.

Heti kilpailun jalkeen minuun iski toden teolla flunssa, jonka ensioireet tuntuivat jo starttia
edeltavana paivana. Vaikka lihaskivut helpottivatkin varsin nopeasti pidin varsin pitkaan
taukoa harjoittelusta.

Ensimmaiset juoksuaskeleet Spartathlonin jalkeen otin kaksi viikkoa mydhemmin ja olin
enemman kuin helpottunut todetessani, etta akillesjanteessa ei tuntunut kipua tai
muitakaan oireita.

Spartathlon tylsind numeroina

Aika 35.01.04 (8.32/km)

Keskisyke 113

Noususumma 2915 m.

Korkein kohta n. 1200 m, matalin kohta n. 1 m merenpinnasta.

Valiajat:

CP10 (40 km) 3.43 5.35/km

CP22 (81 km) 8.13 6.05/km 41 km 4.30 6.35/km
CP35 (124 km) 13.41 6.37/km 43 km 5.28 7.38/km
CP43 (148.5 km) 18.14 7.22/km 24,5 km 4.33 11.09/km
CP52 (172 km) 23.20 8.08/km 23,5 km 5.06 13.01/km
CP60 (195 km) 27.00 8.18/km 23 km 3.40 9.34/km
CP68 (222 km) 31.18 8.28/km 27 km 4.18 9.33/km

Maali (246 km) 35.01 8.32/km 24 km 3.43 9.18/km
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Taustaa

Vuoden 2006 juoksut jaivat minulla selkdongelmien vuoksi varsin vahaisiksi. Kun talvella
2007 paasin taas juoksemaan, ajoittain mieleeni putkahti ajatus, josko joskus juoksisin
Spartathlonin. Toukokuussa 2007 juoksin Bornholmissa 24 tunnin juoksussa reilut 180
kilometria ja se oli vahaiseen harjoitteluun nahden hyva tulos minulle. Taas pikkuisen
Spartathlon-kuume lisaantyi, mutta toisaalta tiesin, etta olen edelleenkin kaukana
sellaisesta kunnosta, jolla Spartathlon juostaisi lapi.

Kesa ja syksy menivat suhteellisen hyvin treenatessa ilman erikoisia ongelmia. Marraskuun
lopulla taas heikko kohtani, eli takareisi sattui ja tammikuun puoleenvaliin asti juokseminen
oli aika varovaista ja vahaista. Kun tammikuun puolivélissa paasin taas terveena
juoksemaan, tein saman tien paatdksen: 27.9.2008 klo 18:30 suutelen kuningas
Leonidaksen vasemman jalan isovarvasta.

Aikaa oli yhdeksan ja puoli kuukautta ja piti alkaa miettia, minkamoisella harjoittelulla
paasen paamaaraan. Seuraavilla peruspilareilla 1ahdin toteuttamaan unelmaani:

1. Paljon juoksukilometreja.

» Jotta saan kerattya kilometreja paljon, pitaa valttéa vammoja. Takareiteni on
ollut vuosikausia heikkokohtani, ja se loukkaantuu helposti kovavauhtisissa
lenkeissa. Jatin siis kovavauhtisen juoksun lahes kokonaan pois ja valtaosa
juoksustani oli rauhallista PK-nylkyttelya. Ei ehka lyhyemmille matkoille
kovinkaan fiksu harjoittelutapa, mutta minun Spartathlonilleni juuri oikea.



« Kisat, my6s maratonit, raakkasin kaikki pois kalenteristani toukokuista
Bornholmin 24 tunnin juoksua lukuun ottamatta. Treenivauhdit on kisan
ulkopuolella helpompi pitaa riittavan kevyina. Kisoissa vauhti karkaa helposti liian
kovaksi. Pari kevyttda maratonia tuli kuitenkin juostua kesalla.

e Juoksun lisaksi pitkia kavelylenkkeja

2. Lihaskuntoa ja lihashuoltoa parannettava
e Pyrin kdaymaan viikoittain kuntosalilla tekemdssa keskivartalo- ja jalkatreenia.
« Lisasin venyttelya ja muuta lihashuoltoa. Liian vahaiseksi se kuitenkin jai.
» Viikoittain kavin vesijuoksemassa. Kesaan asti jaksoin, mutta sitten alkoi into
hiipua.
« Kerran kuukaudessa kavin hieronnassa.

Talven ja kevaan juoksut ja muut tukiharjoitukset menivat ihan suunnitelmien
mukaisesti. Kilometreja kertyi 300 — 600 / kuukausi. Huhtikuun lopussa takareisi vahan
kiukutteli ja parin viikon juoksut piti korvata pitkilla kavelylenkeilla.

Toukokuun lopussa oli Bornholmin 24 tunnin juoksu. Lahdin kisaan ajatuksella, etta jos
jotain vammoja ja isoja ongelmia tulee ja ndyttaa. etta tulos jaa alla 190 kilometriin,
niin keskeytan juoksun. Nain palautuminen kisasta tapahtuisi nopeammin ja paasisin
aikaisemmin jatkamaan normaalia treenia. Kisa meni kuitenkin ihan kohtuullisesti
(205,9 km). Ydlla oli kuitenkin kaksi kertaa vaikea hetki, jolloin uuvahdin taysin ja
hoipertelin tajuttomuuden rajoilla. Lepotauko kuitenkin auttoi molempina kertoina ja
tauon jalkeen pystyin jatkamaan juoksua taas normaalia vauhtia. Tero Toyryla
mydhemmin selvitti minulle, etta ilmeisesti kyse oli siitd, ettd veren sokeri laski liian
matalalle. Sain viela vinkin, etta kannattaa pitaa vastaisuudessa hedelmasokeria
mukana. Kaikkiaan tuosta Bornhomin juoksusta tuli Spartathlonia ajatellen tarkeampi
juoksu, mita olin ajatellut. Sain vahvistuksen siihen, etta pitkillda matkoilla lyhytkin
lepotauko voi tehda ihmeita. Lisaksi tuli sen enempdaa suunnittelematta testattua
vaimon/huoltajan (joka itse asiassa oli kylld Bornholmissa juoksemassa, mutta joutui
huoltamaan pikkuisen minua siina sivussa olosuhteiden pakosta) kanssa yhteispeli
tuollaisissa ongelmatilanteissa. Tuon yon jalkeen saatoin taysin luottaa, etta han tietas,
milloin minut voi viela tonaista takaisin radalle ja milloin on hetki, jolloin on aika
lopettaa.

Bornholmin jalkeen pidin pitkan huilitauon ja annoin kehoni palautua kunnolla.
Kesakuun lopulla aloin lisata taas kilometreja ja heinakuu oli maarallisesti vuoden kovin
kuukausi. Ison osan heinakuun kilometreista juoksin ulkomailla helteessa. Samalla
vakuutin itselleni kuinka hyva hellejuoksija olen ja kuinka paljon rakastan helteessa
juoksua. Ennen pitkaa aloin siihen ihan oikeasti uskomaan.

Elokuussa oli tarkoitus alkaa keventamaan treeneja. Vapaapaivia kylla lisasin, mutta
reiluun neljaan viikkoon tuli HCM ja kolme Montrailia (n. 55 km maastolenkki
Nuuksiossa). Pikkuisen vahempikin olisi riittanyt.

Syyskuu olikin sitten kevytta juoksentelua Spartathlonia odotellessa.

Spartathion

Etukateen loin Spartathloniin seuraavanlaisen yksinkertaisen aikataulun: Iltaan
mennessa tunnin verran etadisyytta raatoautoon (=auto, joka poimii reitiltd pois ne,
jotka eivat ole tulleet sallitussa ajassa tarkistuspisteeseen) ja siité eteenpain
eteneminen raatoauton vauhtia. Matkan aikana en juurikaan seurannut kokonaismatkaa
vaan huoltopisteille tullessa tarkistin taulusta eron raatoautoon seka kilometrit ja ajan
seuraavalle huoltopisteelle. Varmaan juuri tuon vuoksi, etta elin ainoastaan
huoltopistevalin kerrallaan, on nyt vaikea muistaa tarkkaan aikoja ja paikkoja.



Drop bageja minulla oli 11 kappaletta ja jokaisessa oli pari urheilujuomajauhepussia
seka pari geelia. Jauheita ja geeleja oli useita eri makuja. Kuudessa pussissa oli lisaksi
mustikkasoppaa. Otsalamppu oli n. 100 km kohdalla (vahan turhan aikaisin) ja verkkarit
120 km kohdalla. Numeroa normaalia isommat kengat olivat lisdksi huoltoautossa.

Oli hieno tunnelma paasta kuukausien odotuksen jalkeen Akropolis-kukkulalta matkaan.
Vauhti oli alussa varsin reipasta ja kun kurkkasin sykemittaria, niin se naytti ihan hurjia
lukemia. Saman tien paatin, etta talla reissulla ei ole tarpeen sykkeita enaa seurata.
Yhdessa poliisin ohjaamassa risteyksessa meinasin jaada moottoripydrien alle, mutta
muuten alku oli enemmankin tylsaa odottelua, etta paastaan Ateenasta pois.

Rannikkotie Ateenan jalkeen oli mykistavan kaunis ja valilla piti pysahtya
valokuvaamaan. Kun etenin tdman "tasaisen” osuuden yla- ja alamakia, niin mieleen
tuli, ettd mitd mahtaakaan sitten olla ne makisen osuuden maet.

Hellas Caniin (80 km) tulin n. 50 minuuttia raatobussin edelld. Oma huoltaja oli paikalla
ruuhkaisella huoltopisteelld ja antoi pastakupin minulle. Pientd palauteta taisin antaa
huoltajalle, kun huomasin, ettd kupissa olikin riisid. Samoihin aikoihin huollossa olivat
Petri ja Tuula seka hierontaan mennyt Seppo.

Matka eteni mukavasti kohti iltaa ja ero raatoautoon kasvoi tasaista vauhtia. Ylamaet
kavelin ja muuten juoksin hyvalla fiiliksella. Tunnelma sen kun vaan parani, kun sai
sytyttaa otsalampun. Tarja oli huoltamassa kaikilla sallituilla pisteilla ja useassa muussa
paikassa kannustamassa.

Antiikin Nemeaan (123 km) saavuin puoli kymmenelta. Eroa raatobussiin oli kertynyt
liki puolitoista tuntia. Kaikki oli tassa vaiheessa viela hyvin.

Kymmenisen kilometria myéhemmin alkoi sattua nilkkaan. Kavelin kokonaan yhden
huoltopistevalin. Malandrenissa (139 km) vaihdoin isommat kengat. Kenkien vaihdon
jalkeen juokseminen sujui taas normaalisti. Seuraavalle isoille huoltopisteelle, Lyrkiaan
(148 km), kapusin Yukion kanssa yhta matkaa. Ero raatobussiin oli sailynyt liki
puolessatoista tunnissa.

Lyrkiassa kipeytynytta nilkkaani vahan huollettiin jaaspraylla. Vaikka minulla oli
tuntemus, etta nilkka on turvoksissa, se naytti edelleenkin ihan normaalilta.

Reitti oli nyt jatkuvaa ylamakea. Kaparelista (153 km) poistuttaessa tuli vastaan
merkitsematon risteys ja en ollut ihan varma mihin suuntaa pitaa lahtea. Valitsin
mielestani parhaimman vaihtoehdon ja pian olin pienella pimeadlla tiella. Ketaan ei
nakynyt edessa eika takana. Usko alkoi jo horjua, kunnes viimein nadin asvaltissa tutun
merkin. Kyseessa ei ollut virallinen Spartathlon-merkinta, vaan joku edelléni eteneva
veijari oli pissannut kavellessaan. Olin jo paivalla mielessani paivitellyt noita sankareita,
mutta nyt olin ihan kiitollinen hanelle.

Y6 oli pimea ja tahtitaivas todella kirkas. Tie jyrkkeni ja jyrkkeni ja pian olin vuoren
rinteelld serpentiiniosuudella.

Oman Spartathlonini hienoimmat hetket olivat nyt kasilla. Serpentiinien jalkeen nakyi
himmeasti valaistu Mountain Base —huoltopiste (159 km). Tuntui, etta siella ei
kenelldkaan ollut kiire. Juoksijat istuivat tuoleilla ja vallitsi hiljainen ja jotenkin
epatodellinen tunnelma. So6in kupillisen kaurapuuroa ja hiljalleen piti valmistautua
jatkamaan matkaa. Monet matkaan lahtevat juoksijat halasivat ldheisidan ja ystaviaan.
Moni teki ristinmerkin. Viimeinen etappi vuoren ylityksessa alkoi.

Tuo viimeinen osuus oli sitten kulkemista vuoren rinteelld, kivista polkua (oliko siella
joku polku?) pitkin. Reitti oli merkitty vihrein neon-tikun. Irtokivet pyérahtivat valilla



jalan alta ja toisinaan piti ottaa tukea joistain piikikkaista pensaista. Kunnon hanskat
olivat tarpeen.

Kun vihdoin paasin yl6és, onnittelivat huoltopisteen ihmiset sydamellisesti. Horppasin
pikaisesti jonkun juoman ja lahdin alaspain. Aluksi kavelin, mutta pian huomasin, etta
minulle on helpompaa kulkea alas hiljaista hdlkkavauhtia. Ohitin alamakiosuudella ison
tukun kavelevia juoksijoita.

Vuoren jalkeen oli alamakivoittoinen osuus Nestaniin (171 km). Sinne saavuin
kymmenta yli kuusi aamulla, eli olin vield raatoautoa 1:20 edella.

Nestanin jalkeen alkoi nilkka kipeytya enemman ja enemman. Kavelytaukoja piti lisata.
Ennen Zevgolatiota (186 km) huoltoautomme hurahti ohi ja ikkunasta Seppo huusi, etta
nyt juoksua ja keraa minuutteja varastoon lopun nousuja varten.

Tegeassa (195 km) oli eroa eliminonitiin viela 1:15. Pystyin etenemaan kohtuullisesti
nilkasta huolimatta, joten tunnelma oli ihan hyva.

Spartan valtatien maet olivat aivan jarkyttavia. Etenin minka pystyin. Tosin valilla
ajatuksissaan kavely muuttui I6ntystelyksi. Onneksi aina sopivasti kuului omien
huoltojoukkojen vaatimus teravammasta kavelysta. Pisin maki oli 7 km. Sen jalkeen
yritin juoksua, muttei se enaa juurikaan onnistunut.

Monumentin huoltopisteellda (223 km) olin tunnin raatoautoa edella. Nilkka oli kipea,
mutta olin varma, etta selvian siita huolimatta maaliin. Monumentin maki kaveltiin
Tuulan kanssa ylds ja sen jalkeen yritin [ahted viela juoksuun. Pitkaan en pysynyt
Tuulan kyydissa, vaan jain kavelemaan kohti Spartaa. Viimeiset tunnit kuluivat
tuskastuttavan hitaasti ja viimeiset kilometrit olivat pitkia.

27.9.2008 klo 18:34:03 suutelin kuningas Leonidaksen vasemman jalan isovarvasta.
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Taman vuoden Spartathlon-saa oli melkein 10 °C alempi kuin viime vuoden kilpailun
aikana. Suotuisassa sadssa (4~25 °C) kaydyssa kilpailussa maaliin selviytyi perati 154
juoksijaa.

Minun tavoitevauhtini oli sama kuin viime vuonna, noin 6 min./km Megaraan asti ja Hellas
Canissa + 40 ~ 60 min. raatobussiin. Alkumatkalla nain Pasin, Mikaelin, Tommin ja Jarin
selat, mutta pian he katosivat nakyvistani.

Alussa juoksin Mikan kanssa, mutta vessakaynnin jalkeen en enaa nahnyt hanta
kertaakaan, koska Mika oli ollut minua edella kasvattaen valimatkaa maaliin asti. Vesan
kanssa juoksin Megaraan asti.

Oma juoksuni kulki suunnitelman mukaisesti Lyrkiaan asti (CP 43, 148 km), tosin Hellas
Canin (CP 22, 80 km) jalkeen alkoi tuntua oikeassa nivusessa krampin oireita ja jouduin
lyhentamaan juoksuosuuksia ja pidentamaan kavelyosuuksia. Etenin lyhyilla juoksu/kavely
-patkilla. Kuitenkin hajurako raatobussiin kasvoi pikkuhiljaa enemman ja enemman
Lyrkiaan asti:

CP 22 Hellas Can 81 km + 42 min.
CP 35 Ancient Nemea 124 km + 1.18
CP 43 Lyrkia 148,5 km + 1.28

Lyrkian jalkeen Mountain Base asti paasin viela jotenkuten. Juoksun alkuvaiheista alkaen
en nauttinut mitdan kiinteata ruokaa, vaan etenin pelkilla juomilla (malto, Coca Cola, vesi)
koska muuta ei mennyt sisaan. Se kostautui todella rankasti, energian loppuessa kokonaan
Sangas-vuoren ylityksen alussa ihan kuin ladattava paristo joka tyhjenee ja sen teho
putoaa jyrkasti. En jaksanut kavuta jyrkkaa vuorta yldspadin kuin muutamia askeleita



kerrallaan pahasti horjuen. Tunsin todellista hengenvaaraa jos jatkan talla tavalla
eteenpain. Raatobussiin oli vield melkein 12 tuntia, niin paatin levata ja syéda kekseja
jotka loytyivat vyodlaukusta. Sopivan levahdyspaikan I6ytaminen oli kuitenkin todella
vaikeaa jyrkassa vuoressa. Vihdoin ldysin sopivan kiven, ja sen paalla istuen sdin kekseja
ja nukuin. Yksi levahdys ei riittanyt ja viela pari kertaa jouduin toistamaan. Vihdoin paasin
huipulle ja pyysin lammintd hunajateeta huoltopisteella. Tee piristi hiukan, mutta vielakin
olin hyvin heikossa kunnossa ja vuoren alas laskeminen oli todella vaarallista. Kaiken
kukkuraksi voimakas uni hyokkasi jatkuvasti ja minun piti pysahtya hetkeksi monta kertaa.

Vihdoin paasin Sangas-kylaan ja pyysin kahvia huoltopisteella paastakseni eroon
unisuudesta. Huoltopisteelta sain Powerbarin ja sbin sen pala kerrallaan saadakseni lisaa
energiaa. Tuula tavoitti minut ja me yhdessa juoksimme Nestanin huoltopisteelle.
Saavuttuamme Nestaniin, minun huolimattomuuteni takia eksyimme ja jouduin
kyselemaan huoltopisteen paikan paikallisilta, mutta kieliongelman takia en saanut selville,
edes taksimiehesta ei ollut apua. Onneksi Tuula I6ysi juoksijan ja paasimme Nestanin
CP:lle.

CP 52 Nestani 172 km + 50 min.

Edelleen energiavajauksen takia matkanteko oli hyvin hidasta. Tuula juoksi
hyvavoimaisena eteenpain ja havisi pian horisonttiin ja mina jouduin tyytymaan kavelylle.
CP 55 (178,8 km) jalkeen tapasin Petrin ja han sanoi keskeyttavansa seuraavalla
huoltopisteelld, mina sanoin hanelle ettei vield luovuttaisi koska aikaa on viela jaljella,
mutta han vastasi etta reidet olivat taysin jumissa ja ei pysty juoksemaan.

CP 57 (186,1 km) huoltopisteella oli Seppo (valitettavasti han oli joutunut keskeyttamaan)
paikalla ja auttoi riisumaan takin ja pitkahihaisen paidan seka hieroi olkapaat ja reidet.
Jatin myds otsalampun, kdsineet ja otsapannan sinne. Piristyin hieman ja etenin kohti
Tegeaa. Ennen Tegeaa Ari P tavoitti minut ja hetken juteltuaan han jatkoi hyvavoimaisena
eteenpain ja havisi pian nakyvistani. Mina tyydyin kavelyyn. Etureidet olivat aivan tukossa
ja voimattomuus edelleen jatkuu. Sen lisaksi vasemmassa pikkuvarpaassa oli kipua
aikalailla.

CP 60 195 km Tegea + 35 min.

Tegean huoltopisteella Seppo auttoi pitkien trikoiden riisumisessa koska olin aivan
uuvuksissa ja en pystynyt edes kenkia riisumaan. Hannulta ja Murron Mikolta sain
sarkylaakkeita pikkuvarpaan kipuun. Monien suomalaisten kannustamana lahdin liikkeelle
kohti Monumenttia. Raatobussiin oli endaa vain 35 min. Vaikka etenin juosten/kavellen
vauhti oli niin hidas, ettd jouduin jatkuvasti ohitetuksi ja kaytanndssa en ohittanut ketaan.
Mieleen juolahti sellainen ajatus, etta olenko tana vuonnakin “Last Finisher”.

CP 68 Monument 222,5 km + 17 min.

Maaritin kannustamana lahdin kapuamaan viimeista makea ennen Spartaa. Uuvuttavan
pitkan nousun jalkeen alkaa alamaki, mutta tassa vaiheessa alamakijuoksukaan ei ole
helppoa taysin jumiin menneilld reisilla. Paasin juoksemaan pitempia valeja. Vasta CP 72
(236,6 km) jalkeen paasin juoksun hurmioon ja jatkuvasti ohitettuna olemisen jalkeen oli
todella kiva ohitella edessa olevia juoksijoita.

Tavoitin Ari P:n ja kysyin haneltd pystyykdé han juoksemaan, mutta han ei pystynyt ja mina
jatkoin ohituksia maaliin asti. Itse ihmettelin miten nain myéhaan paasin juoksemaan
uudelleen. Pertsan jalkeen paasin Leonidaan patsaalle. Maalialueella oli kova ruuhka
maaliintulijoista ja piti Iahted melkein heti pois alueelta. Sentaan sain juoda vetta kulhosta,
seppeleen paahan ja muistolaatan seka T-paidan kateen.

Sen jalkeen heti rullatuoliin ja 1aakarin tarkastukseen teltalle. Kysyttiin ja tutkittiin
kaikenlaisia. Olisin halunnut pysya maalialueella ja jutella muiden suomalaisten kanssa,



mutta mina horjahtelin jatkuvasti ja laakari pisti minut melkein vakisin taksiin ja hotellille.
Taksi vei minut vaaralle hotellille ja jouduin kiertelemaan ympari Spartaa, mutta hyvin
uupuneena en pystynyt nauttimaan ilmaisesta sightseeing-kiertoajelusta. Vihdoin oikeaan
hotelliin paastyani paasin samaan huoneeseen Ari P:nkanssa. Mikael hoivasi tarmokkaasti
uupunutta kaksikkoa. Uskomatona kyllda, hanen olemuksensa oli ihan kuin han ei olisi
juossut 246 km ollenkaan. 246 km raakin jalkeen olisin ansainnut lampdisen suihkun,
mutta jouduin tyytymaan haaleaan veteen, silloin tuli ikavaa suomalaista suihkua ja
saunaa.

CP 75 Leonidaan patsas 245,3 km + 26 min.

Minimitavoitteeni oli luovuttaa "Last Finisher” titteli ja siina onnistuin, mutta tavoitteeni oli
tulla Leonidaan patsaalle tuntia aiemmin kuin eliminaatioaika. Siihen en pystynyt, koska
viivyin Sangas-vuorella liian kauan energiavarastojen tyhjennettya taysin. Minun olisi
pitanyt sydda enemman juoksun aikaisemmissa vaiheissa. Teippauksen ansiosta (?)
jalkapohjat pysyivat ehjind, mutta vasempaan pikkuvarpaaseen tuli aika paha hiertyma ja
tahan mennessa 3 kyntta on lahtenyt kokonaan pois ja 3 on mustana. Etukateen
pelkaamani polvet kestivat hyvin raakin.

Onnittelen lampimasti suomalaisia maaliin paasijoita. You 're Great !

Ensikertalaiset olivat aivan uskomattoman mahtavia. Nyt Suomesta on tullut Spartathlonin
suuri maa.

Hietsu: Vaikka ensikertalainen, mutta erittdin kypsa juoksu. Minulla oli ilo jakaa
hotellihuone Suomen parhaan Spartathlonistin kanssa.

Mikael: Minun oli vaikea uskoa, etta han on juossut nain rankan Spartathlonin, koska
juoksun jalkeen en ole edes huomannut kavelytyylistdan ja kasvoistaan mitaan siihen
viittaavaa. Hanella oli varaa huolehtia muista juoksijoista tarmokkaasti. Ensi vuonna
varmasti alle 30 tuntia.

Pasi: Jalleen kerran onnistui ottamaan kissan kanssa potrettia matkan varrella. Ensi
vuonna varmasti alle 30 tuntia.

Mika: Hyvin todenndkdisesti raskain Spartathlonisti tdna vuonna ja viela nain kovalla ajalla.
Vessakdynnin jalkeen en ndahnyt miestd sen koommin. Hyva etta kavin vessassa ajoissa,
muuten olisin jarruttanut "poliisin ylinopeutta".

Tuula: Mahtava nainen! Ensi vuonna varmasti podiumille. Olen todella pahoillani etta
eksytin hanet Nestanissa.

Jari: Viime vuoden epaonnistumisen jalkeen hieno henkinen taistelu vaikeuksista
huolimatta. Jari pystyy paljon parempaan ensi vuonna.

Esa: Vaikka matka jai kesken viime vuonna, Esan kasvoissa nain itsevarmuutta jo silloin ja
tulos on vakuuttava.

Pertsa: Tasaista varmaa ty6ta koko matkan ajan ihan kuin konkari. Hyva Pertsa !

Ari P: Erittdain kylmahermoisella taktisella suorituksella rikkoi Karjalohjan ennatyksen.
Mahtava 300!

Eri syista keskeyttamaan joutuneille Spartathlonisteille tsemppia ja uusia yrityksia ensi
vuonna.

Kiitos paljon Suomen huoltojoukoille. Ilman teidan apuanne ja kannustuksianne en olisi
selvinnyt Leonidaan patsaalle asti sallitussa ajassa. Myds kiitos paljon Suomen



kannustusjoukoille matkan varrella. Teidan kannustushuutonne piristivat kummasti
heikkoina hetkina. Toivottavasti olen jakamassa iloja ja jannityksia uudelleen ensi
vuonnakin.

Nyt ansaitulle juoksulevolle.



ARI PAIVINEN

Kotoa lahtiessa keskiviikkoaamuna olin ihan
tyytyvainen siihen, etta paikat olivat pikku
kestokolotuksia lukuun ottamatta kunnossa.
Pahimmat jumitkin olivat takareidesta
hellittaneet, ja juoksu viimeiselld tiistain lenkilla
hyvaa peruspeekoota. Vaaka oli maanantai-
aamuna nayttanyt 70.2 kg, ja paatin
palautumisen maksimoimiseksi vetaa tupaani
sokereita taysin surutta tiistaina ja keskiviikkona.

Torstaina menin johonkin
jalkaskannaustutkimukseen hotellin aulassa, ja
puntari naytti ennatykselliset 73.8 kg. Tiesin sen
olevan nestettd, ja se tiesi vaan vahan
tukevampaa tuntumaa ensimmaisena paivana.
Jalkojen kantokykyyn luotin, koska ne oli viritetty
alkuvuoden aikana vastarakin tikuista variksen
koiviksi, kovalla rautakuurilla.

Kun aamulla lahdettiin juoksemaan olo oli ok, ja
hoélkkailin 6 min/km vauhtia. 10 km kohdalla,
pitkan maen paalla oli tien toisella puolella
pusikko, ja sinne paskalle. Jain joukon hannille,
ja poliisiautoonkin oli muutama sata metria ‘
matkaa. Tuttu tilanne. Pitkdssa alamaessa sain hannan kiinni, ja 20 km huollossa olin tasan
2.00 ajassa, niin kuin pitikin. Sitten vaan mentiin ja mentiin ja ohittelin kilpikonnista
hitaimpia jokusen. Taulujen mukaan oli hiukan etuajassa tai tasan sulkemisaikoihin nahden
ja sain kavella pitkidkin ylamakia toisinaan.

Paria tuntia ennen Hellas Canin aikatarkastusasemaa otin viitisen minuuttia etumatkaa, ja
olin saman verran ennen perilla. Vointi hyva ja jalat oikein hyvat. Pakiat sarki, kun olin
laittanut jalkaan Nike Zoom Victory —vauhtitossut. Ne kun saasti kivasti kipeaa kantapaata
jo harjoitellessa. Pakiat ei aiheuta keskeytysta, vaikka hajoisivat taysin, mutta kantapaa ja
nilkka onkin toinen juttu.

Fiilis oli pirun hyva, kun elan edelleen siina illuusiossa, etta jos eka satanen menee ilman
ongelmia, 8+ min/km pystyn jyystdmaan aina vajaan vuorokauden verran, kun olen
kroppaa kouluttanut viimeiset vuodet toimimaan vasyneessa tilassa.

Ensimmainen paiva meni iltaan, ja eka paska uutinen oli Sepon keskeytys Soulinarissa. En
liittynyt eduskunnan itkijanaisiin, kun ei ollut jasenanomuskaavaketta mukana, joten pakko
oli jatkaa.

Aloin huomata, etta jalat alkoi kayda kelloa nopeammin, ja puoli tuntia oli hyvaa pimean
tullessa. Otsalamppu oli vahan lilan kaukana huoltopisteelld, ja piti juosta pilkkopimeassa
toista tuntia. Asfaltin reunan erotti kylla, mutta jos tiessa olisi ollut reika, ei mitéaan toivoa
huomata. Lampun kanssa oli takki ja pehmeammat varakengat, mutta pakiat ei haitanneet
kovin pahasti, ja paatin jatkaa kevyilla loppuun asti, koska juoksu ja kavely oli niilla
helppoa. Tama oli virhe, joka kuitenkin vaan tiesi kipua ja ahistusta, ja ehka aikaakin tuli
tarvaantymaan.

113.7 km huoltopisteella oli italialainen Luca alias Hullun Kiilto polvi paskana, ja tama
nauroi niin kun aina, ja kaski minun menna loppuun asti. Lupasin mennda. Makia oli
enemman ja enemman yldspain, ja sehan sopi variksenkoiville. Tiesin etta olen vuoren
paalla hyvissa ajoin. Kuitenkin asfalttiserpentiinilla alkoi taas sama outo vasymys (ei
lihaksissa), kun viime vuonnakin, ja siksakin puolivalin huoltopisteelld istuin samaan tuoliin



kuin edelliskerralla ja olin siind pari minuuttia. Séin viela paikallisen risifrutin ja jatkoin
matkaa.

Mountain Top -pisteelld hetken paasta oli suomalaisia huoltajia, ja olin jo piristynyt
kummasti. Peksu lahti kdavelemaan jyrkkenevaan nousuun mukaan ja palasi parin sadan
metrin paasta takaisin. Sain aika perkeleen hyvan fiiliksen Tarjan, Peksun ja muiden
kanssa rupateltuani, ja lahdin tekemaan yhden jalan kyykkyja louhikkoon. Laskin
ohittamani juoksijat ja niita tuli tasan 10. Vuoren paalla ei tuullut, ja keli muutenkin
loistava. Sitten vaan alas. Alamadessa en ollut yhtd hyva, ja kolme juoksijaa tuli takaa ohi.
Reisissa tuntui vahan lasku, mutta tata varten oli harjoiteltu vahan liikaakin.

Tasamaalle ja loiviin asfalttilaskuihin kun paasi oli jalat hyvat, ja oli kiva lasketella
menemaan. Olo oli kevyt ja Nestanissa olin hyvissa ajoin. Oli aika yllatys, etta Lyrkiasta
Nestaniin olin mennyt Hietsun jalkeen toiseksi parhaassa ajassa suomalaisista, mutta tama
osuus on hitaalle juoksijalle, joka tykkaa jalkakyykyista, helpoin rasti koko kisassa.

Pakiat perke*eet alkoivat kipeytya pahasti naissa pitkissa asfalttilaskuissa, ja aamun
valjetessa oli selvaa, etta kipua tulee riittamaan loppumatkan. Ehka ne aiheuttivat
alitajuisen varomisen takia kireytta takareisiin ja polvitaipeisiin.

Alkoi tasanko-osuus, ja aloin edeta 10 min kavelya / 5 min juoksua systeemilla, ja pidin
tasta kiinni sekunnin tarkkuudella ajankuluksi. Meni todella hyvin, ja voimia oli vaikka
kuinka jaljella. Ajattelin etta tankkauksen nestevarastot oli kuseksittu ja hikoiltu tassa
vaiheessa teille ja niiden ojiin. Kaikki maistui hyvin, ja talon evailla etenin koko ajan juomia
ja syotadvia vaihdellen. Kaikki meni alas.

Petri ilmestyi nakdkenttaan jossain 185 km kohdilla, ja oli aivan umpijuntturassa koivet
miehellda. Kaveltiin hetki kimpassa, ja en onnistunut Taikuri Merlinind, vaan oli oli pakko
yhtya siihen, etta puujalat on puujalat. Sanoi mulle ettda anna menna, alaka jaa tahan
seisomaan. Mina menin. Sitten noin 192 km kohdalla Juki kaveli rennon, mutta vasyneen
oloisena. Pysahdyin kavelemaan rinnalle, ja mentiin lakisdateinen 5 min yhta matkaa.
Viime vuonna ohitin Sepon kanssa Jukin ihan tdssa samassa kohtaa, vaan kilometri pari
mydhemmin.

Alea-Tegeaan (196 km), saavuin 1.04 etuajassa, mutta sanoin paikalla olleelle Hannulle,
etta taulut taas sekoilee, ja tassa on nyt ansiotonta arvonnousua. Ja jumalauta,
seuraavalla huoltopisteella 1.6 km mydhemmin tasmalleen sama taulu. Hannun kanssa
naurettiin siella tilannetta. No 50 min kuitenkin edella raatovankkuria edelleen.

Tulin Spartan valtatielle, ja alkoi 7 km pitka maki, jonka kavelin kokonaan. Maen paalta
lahdin heti juoksemaan, ja jalat pelasivat uskomattoman hyvin jyrkassa alamadessa, jota en
ennen karsinyt juosta. Ei mitdaan tuntemuksia etureisissa tai isoissa lihaksissa. Pakiat oli jo
turtuneet polttavaan kipuun.

Jatkoin valtatietd juoksemalla kaikki alamaet, ja tasaisilla pudotin kavelyn 7/5 min, ja
hyvin meni. Tassa kohtaa olin varma etta pystyn alittamaan 35 h. 216.5 huoltopisteelld oli
Seppo, joka sanoi etta Jari ja Pertsa (muitaakseni) Iahti tasta just, ja fiilis sen kun kohosi.
Laitoin loivassa alamdessa hiukan juoksuvauhtiin lisaa, ja juoksin taas 7 min. Kun pudotin
kavelylle, vasemman polven taipeessa takana pamahti ykskaks paalle voimakas kipu. Se
esti juoksuaskeleiden ottamisen, ja kiristi vittumaisen paljon. Polvi ei taipunut enaa ihan
oikoasentoon, ja alkoi tays helvetti. Hidastuin ratkaisevasti ja matkaa jaljella vajaa 30 km,
aikaa 6 tuntia.

Tasta eteenpain ei ole paljoa kerrottavaa, muuta kun etta kirosin ja kirosin ja manasin
alimpaan likaviemariin koko typeran nylkkytappovammatouhun, ja kyrpa otsassa hellitti
vaan huoltopisteilla, joissa tietenkin olin tekoreipas ja kohtelias. Vittu mika kipu. Ja tuntui
silta etta aika ei riitéa konkkaamalla.

Yllattadvan vahan kuitenkin jain tahdista, ja sain kopdteltya tasasta klenkkausvauhtia
eteenpadin.



12 km kun oli jaljella tajusin, etta tata paskaa pystyy kitumaan loppuun. Kun 9 km oli
jaljella olin varma, etta Iapi meni. Mutta se tuska oli ennen kokematonta, enka ikina ole
niin paljon joutunut kiroamaan ja noitumaan, kun taman viimeisen 6 tunnin aikana. Vitutus
muuttui paassa kuitenkin voimakkaaksi vihan tunteeksi, ja voimat ei varmasti tulisi
loppumaan, sen tiesin.

Spartan keskustassa Juki tuli takaa, ja minuutin verran kaveli rinnalla, kunnes sanoin
miehelle, etta nyt menet ja juokset mahdollisimman hyvan ajan, mina parjaan hyvin
kavellen.

Patsaalle kun tulin, oli niin loppuun palanut olo kun vaan ikina voi olla, eika tahtonut
jalatkaan enda kantaa. Kivusta, sarysta, tuskasta, ja mista lie, oli nuppikin kuin 5 promillen
humalassa. Sairaalateltassa kevyet tiputussekoilut, kun ylitankannutta aijaa ruvettiin
glukoosipullolla lisdtankkaamaan.

Hotellissa sitten vierihoidossa loppuilta, pohjalta; "en varmasti enaa ikina tule tanne
tappamaan itseeni" jne...

Seuraavana aamuna hyvin nukutun yén jalkeen naurua piisas taas, ja minuun matkan
varrella ihastunut "Scott Jurekin" vaimokin oli hotellin aamupalajonossa, ja kysyi voisinko
mina tulla hanen kanssaan valokuvaan, jonka hanen miehensa ottaa. Taman tarinan voin
laittaa, jos jaksan vield, erillisenda myéhemmin, mutta nyt en jaksa kirjoittaa nyt enempaa.

Ja se loppuaikahan oli muuten 35.42, joka siis on uusi Karjalohjan ennatys Spartathlon-
juoksussa.



TERO HYPPOLA

BRI Onneksi taman raportin ei tarvitse

a q olla téydellinen, koska se ei

kuitenkaan todennakoisesti jaa
viimeiseksi.

Espoon 1.-2.12.2007, 24 h
halliultrajuoksun jalkeen parantelin
§ vammoja, ja aloin kevyesti
juoksemaan jo joulukuussa.
Hiihtokauteni alkoi vasta
tammikuussa. Ajattelin, ettd kauden
2008 paatavoitteena on Spartathlon,
jos jalat kestavat jotenkin asfalttia
' siina vaiheessa, kun toukokuussa on
viimeinen ilmoittautumispaiva.
Toinen kisa, joka kiinnosti oli 12 h
rata tai maantiejuoksu. Lahinna siita
syystd, etta en mielestani tehnyt
ihan kuntotasoni mukaista suoritusta
urani ainoassa 12 h juoksussa,
Ponnenjarvella toukokuussa 2007.

Talvella 2007 olin juossut paaosin
60-70 km viikossa. Hiihdot oli jaanyt vain noin 600 kilometriin. Ajattelin, etta talvella 2008
juoksen vain sen verran, etta tuntuma sailyy, ja on sitten huhtikuussa helpompi lahtea
nostamaan maarid. Juoksua tuli tammi-maaliskuussa tasaisesti 30 km/vko. Hiihtoa talvelle
2008 tuli 1100 km. Ei sekaan paljon ole, mutta alkutalvi oli helletta ja muutenkin osa
hiihdoistani oli varsin hidasta umpihankihiihtoa. Treenaamiseni sisadlsi myds mm. uintia,
punttitreeneja ja laskettelua. Vapaapaivia tuli keskimaarin yksi/kuukausi, ja sekin yleensa
matkustamisten takia. Huhtikuussa nostin juoksumaarat noin 70 km/vko ja kesdkuussa
meni jo enimmilldan 120 km/vko.

Toukokuun alkupuolella juoksin Joensuussa 63,3 km aikaan 4.38.04. Heindkuussa juoksin
jo enimmilldaan 160 km/vko. Muutenkin kovia tehoharjoituksia oli jonkin verran kevaalla ja
etenkin kesa-heinakuussa. Heindkuun lopun Hallsbergin 12 h kisaan Iahestyminen oli varsin
rohkea, mutta silti uskoakseni melko optimaalinen minulle. Itse kisa meni varsin hyvin 136
km 575 m, ja todella kuumassa kelissa. Hyvin todenndkdisesti se oli viimeinen 12 h
juoksuni ja harmi, ettd keli oli niin hidas. Kisasta jai kuitenkin hyva mieli. Yhta tuskaa se
oli, mutta henkisesti en antanut periksi missaan vaiheessa. Reidet olivat kisan aikana niin
kipedt, etta ajattelin ettei Spartathlonista tule mitaan, jos silloinkin paikat ovat niin kipeat,
ettad heti iskee krampit jos esim. kyykistyy asioille tai vaihtaa kengat. Toisaalta vauhti
Spartathlonissa on hieman hitaampi, ja se voisi auttaa.

Ruotsin kisan jalkeen pystyin aloittamaan juoksuharjoittelun varsin nopeasti, vaikka viela
pari paivaa kisan jalkeen etureidet olivat niin kipeat, etta olin mummojenkin tukkona
ruotsinlaivan portaikoissa. Elokuun viimeinen viikko oli maaraharjoittelun huipentuma.
Tarkoitus oli juosta 280 km, eli 40 km/paiva. Harjoittelu eteni kuitenkin niin vahvasti, etta
paatinkin juosta niin paljon, kuin sopivasti pystyy. Tavoite ennen viimeista paivaa oli 316 -
320 km. Viimeinen lenkki oli kuitenkin jatettdva kesken 9 kilometriin, kun oikea
akillesjanne oirehti jo alkavia tulehduskipuja. Juoksukilometreja tuolle viikolle kertyi 310
km, tayspaivaisen tydn ohessa, ja vield kaksi kilometria uintia paalle. Vauhdit tuolla
maaraviikolla olivat aamulenkeilla keskimaarin 5.10/km, ja paiva- tai iltalenkeilld noin
5.00/km. Viimeinen pitka kova harjoitus oli 15 paivaa ennen kisaa, se oli 20 x 1130 m, 7
minuutin lahdo6lla. Viela 10 paivaa ennen kisaa oli cooper-testi, joka meni melko koleassa
kelissa, ja melko tukkoisella kropalla ihan OK, 3630 m.



Kisapaikalle mentiin Outi-vaimon kanssa keskiviikkona iltapaivalla. Tiedan kylla edellisesta
elamastani, ettd kisapaikalle pitaisi menna paljon aikaisemmin, jotta matkustamisen
tokotykset saisi rauhassa hoitaa pois ennen kisaa. Etenkin kun Helsinkiin meno on jo 6-7
tunnin ajomatka. Jarjestajien hotellihdssakan takia sain viela muutaman tunnin etsia
hotellia, ennen kuin paasin parin kilometrin palauttavalle juoksulenkille. Se olikin
ensimmainen lenkki maanantaina ostamillani 10-koon Kayanoilla. Pidin kylla kenkia jalassa
kotoa lahtien, joten ne olivat varsin hyvin muotoutuneet hikisiin jalkoihini. Alun perin oli
suunniteltu, ettd mentaisiin koko perheelld Kreikkaan lomailemaan jo viikkoa ennen kisaa,
mutta tdiden takia se ei oikein onnistunut, ja kaytiin sitten korvikkeeksi lasten kanssa jo
toukokuussa laskettelemassa ja hiihtéamassa Riksgransenissa Ruotsin Lapissa.

Spartathlonin paatavoitteeksi olin asettanut kisan lapaisyn. Toki tiesin, etta senhetkinen
juoksukuntoni oli niin vahva, etta 30 h alitus pitaisi onnistua, jos ei tule mitéan suurempia
harmeja. Minun ja Janne Kankaansyrjan 100 km, 12 h ja 24 h ennatykset ovat jokseenkin
samat, joten en pitanyt Jannen "Spartathlon SE” aikaa 27.19 minulle mitenkaan
mahdottomana, jos hyva keli sattuu.

Hyva kelihan siita tuli. Varmaan harvoin on ollut niin viileaa. Paivan ylin oli ehka 24 °C.
Aurinko paistoi kylla valilla, mutta keli oli varsin sopiva verrattuna esim. MasU 2007 tai
Hallsberg pari kuukautta aikaisemmin. Varmaankin kuumuuden vahainen haitta johtui
myads siitd, etta jaahdyttavaa tuulta oli, ja muutenkin elimistd ei mene viela jadhdytyksen
aarirajoilla niin kuin lyhyemmilld matkoilla. Juoksin ilman juomapulloa. Eika se tuossa
saassa haitannut. Huoltopisteiltd sdin mita tarjolla oli, mutta rusinoita en uskaltanut ottaa.
Myds 100 ml hunajaa oli vahan liikkaa kertarykayksella. Noin 90 - 100 km valilla
mahalaukkuun tuli tulppa, joka vaati sen, etta join yhdeltd asemalta vain vahan vettd, jotta
neste taas lahti etenemaan mahalaukussa, ja muutenkin vahensin sydmista. Yksi syy
tulppaan oli ehka omenoissa. En pureskellut tarpeeksi, ja ne "tukkivat" ruuansulatuksen.
Kannoin vyo6laukussa suolaa, hedelmasokeria, laastaria, savett-pyyhkeita, Buranaa, WC-
paperia, yhtd myslipatukkaa ja Osmosal-pussia. Buranaa ja Osmosalia en kayttanyt, enka
laastariakaan rakkulaan laittanut. Malto + energiapatukka oli noin 10 huoltopisteen valilla
(11, 22, 35, 43, 52, 65, 70 . Sukat vaihdoin kerran (CP 22) + toisen kerran kenkien
vaihdon yhteydessa (CP 35). Keli oli niin viiled, etta sienia en paahani puristellut, jotta
kengat eivat kastuisi.

Starttasin eturivista, ja sain juosta varsin hyvin mukulakivisen alamaen niin, etta pystyin
nakemaan mihin aamuhamarassa astuu. Ensimmaisen kilometrin jalkeen alkoi melko
tasainen osuus. Porukkaa lappasi ohi melko paljon, etenkin japanilaisia ja korealaisia.
Ajattelin, ettd antaa vaan muiden menna menojaan, kylla se vauhti jossain vaiheessa
hyytyy, ja oma vauhti toivottavasti mahdollisimman vahan.

Rupattelin muutaman sanan ruotsalaisen Mattias Bramsté’mgin kanssa. Hieman pitemmassa
ylamdessa noin 10 km kohdalla han meni kovempaa kuin minulle sopi, enka viitsinyt
kiristaa vauhtia, vaikka han vahan katseli taakse, etta juostaan vaan samaa matkaa. Sain
hanet sitten uudelleen kiinni noin 40 km kohdalla alkumatkan jyrkimmassa ylamaessa,
jossa han kaveli toisen ruotsalaisen kanssa. Minulle puolestaan sopi juoksu niissa maissa,
joten en jaanyt porukkaan. Maratonin valiaika oli 3.48, ja 100 km meni ajassa 9.28. Olin
alun perin vahan ajatellut, etta 100 km voisi menna noin 9.50. Ei tuo hieman
nopeampikaan alkuvauhti ollut mitenkaan liian kova. Jos olin ohitettavana ensimmaiset 15
km, niin sitten sen jalkeen ohittelin enempi muita. Tosin aika vahan oli vakea nakdpiirissa
enda 80 km jalkeen. Yksinadisyys ei minua haitannut. Toisaalta oli hienoa, kuin juoksin
muutaman kilometrin japanilaisen Makoto Suzukin kanssa vuorovedolla kovaan
vastatuuleen. Kumpikaan ei puhunut mitaan, mutta han aloitti vuorottelun sen jalkeen kun
olin ohittanut hanet. Ensin ajattelin, ettda mikahan paskiainen tuo on, kun ei hyvaksynyt
minun ohitustani. Sitten huomasin, etta han veti vuorotahtia todella tasaisesti, niin etta
siitd hyotyivat molemmat. Alkumatkasta oli nimittdain noin 5 km kokemus toisesta
henkildstd, joka ei hyvaksynyt, etta ohitin hanet. Aina kun ohitin hanet, niin han ohitti
minut valittdmasti ja jai sitten eteeni hidastelemaan. Ajattelin, etta onneksi olkoon,



tuollaisella nykimiselld, jo 10 km kohdalla, ei voi paasta maaliin. Sieltd han
keskeyttaneiden listalta 16ytyikin. Loytyi sieltd kylla muitakin.

Ensimmainen ongelma tuli noin 75 km kohdalla. Oikean jalan polven ylapuolella reiden
sisasivulla alkoi tuntua kipua. En muista, ettd minulla olisi koskaan aikaisemmin ollut
tuollaista kipua. Vahan veikkasin, ettd kipu olisi syntynyt siita, etta tie oli kallistanut
enemman vasemmalle, ja pieni vinous olisi aiheuttanut kipeytymisen. Tuon jalkeen yritin
valita juoksulinjoja niin, etta ei ainakaan pitkaan kallistaisi vasemmalle. Yleensa
harjoittelen suoralla alustalla, silloinkin kun juoksen asfaltilla. Tuo reisikipu ei kuitenkaan
yltynyt mitenkdan mahdottomaksi, joten sen kanssa parjasi. Tosin tuo vamma on nyt kisan
jalkeen parantunut hitaammin kuin akillesjanne.

Noin 105 km kohdalla vasemman jalan akillesjanne alkoi kipuilla. Tietysti kipu huolestutti,
kun kisaa oli vield niin paljon jaljelld. Kipu sailyi kuitenkin ihan kohtuullisena aina 150 km
asti. Sitten noin 153 km kohdalla alkoi pitka, jyrkka ylamakiosuus. Siind janne joutui niin
pinkealle, etta kipu aityi hyvin nopeasti sellaiseksi, etta ei enaa oikein pystynyt
juoksemaan. Kavelin 159,3 km kohdalle, ja keskeytin siihen. Jos jaljella olisi ollut vaikka 20
- 30 km, niin ehka olisin ottanut riskin, ja juossut janteen totaalipaskaksi maaliin. Nyt
matkaa oli kuitenkin jaljelld noin 87 km, joka sisalsi viela toisen noin 7 km pitkan ylamaen
Spartan valtatiella ja 200 m kivikkonousun heti tuon 159,3 km jalkeiselle huipulle. Harmitti
kylla, etta jai myds tuo reitin ehka mielenkiintoisin kohta nakematta. Samoin uskon, etta
muutenkin vali 160 - 200 km pimedssa ja auringon nousussa seka vahaisessa liikenteessa
olisi ollut paljon kivempi kuin Ateenan ja Korintin liikenneruuhkissa. Tosin kylla tuolle
minunkin reitille ihan hienoja maisemia sattui ja pimedakin osuutta. Keskeytin ajassa 17 h
30 min. Jos olisin halunnut kavella koko matkan maaliin, niin vauhti olisi saanut olla yli 12
min/km, ja silti ei olisi raatobussi saanut kiinni. En kuitenkaan halunnut tehda niin, koska
janne olisi ollut kipea, ja varmaan muitakin vammoja olisi tullut, kun en ole asfalttikavelya
paljon harjoitellut.

Akillesjannetulehduksen lisaksi myds oikea etureisi oli yldosasta kipea, mutta ei viela
mitenkaan paha. Samoin oikean isovarpaan kynnenalus + sen takaa 1 cm oli rakkulaa,
joka kirveli alamaissa. En uskaltanut teipata sitda enda matkalla. Olisi pitanyt teipata ennen
starttia. Muuten hiertymien ja rakkuloitten suhteen meni tosi hyvin. Rakkoja vastaan olin
laittanut illalla jotain Skinloop-nimista ainetta nivustaipeisiin, jalkoihin, kainaloihin,
laastarien alle nanneihin. Oli tarkoitus vield vetaa vanhaa tosi sitkeaa urheiluteippia
kantapaan sisanurkkaan, mutta tuo Skinloop ei oikein kuivunut, joten teippi jai vetamatta.
Ei siihen pahempaa rakkulaa tullut, ja muihin paikkoihin ei siis (oikeaa isovarvasta lukuun
ottamatta) tullut mitdan hiertymia. Hihattomalla paidalla olen yleensa saanut kainaloihin
kirvelevat hiertymat, mutta nyt lyhythihaisella juostessa ei tullut mitaan jalkia.

Samoin se oli positiivinen yllatys, ettd etureidet eivat menneet jumiin kuten Ruotsissa tai
Espoossa. Tosin varmaan huipun jalkeen olisi taas tullut kourallinen lisaa vammoja, kun
jyrkat alamadet alkoivat. Lahdin liikkeelle 9,5-numeroisilla Kayanoilla. Jo 100 km kohdalla
jalka oli turvonnut niin paljon, etta olisi pitanyt vaihtaa kengat, mutta 10-koon Kayanot olin
asettanut 123 km kohdalle, siina valissa se isovarpaan kynnen tausta sai rakkulan.
Akillesjannetulehduksen kannalta olisi ehdottomasti ollut hyvaksi, jos 123 km kohdalla
olleessa kenkaparissa olisi ollut ylimaarainen kantakoroke. Ei se valttamatta kuitenkaan
olisi keskeyttamista estanyt, mutta olisi saattanut vahentda janteen pingotusta jyrkassa
maessa.

Luulin, ettd sama akillesjannehan siella Kreikassa tulehtui, kuin oli alkanut artya 310 km
viikon paatteeksi. Kotona tarkastin harjoituspaivakirjasta, etta elokuussa, viikolla 35, artyi
oikea akillesjanne eika vasen. Eli ei se kisaan lahestyminen valttamatta liian raju ollut,
mutta jalkani eivat vaan kesta asfalttia ja etenkaan makista asfalttia niin hyvin, etta olisi
edes kannattanut tuohon kisaan lahtea. Hieman leikkisasti voisi kuvitella, etta jos olisin
viikolla 35 juossut vielda enemman, niin vasen akillesjannekin olisi alkanut tulehtua, ja ollut
sitten yhtd immuuni vajaan neljan viikon paasta Spartathlonissa, kuin tuo oikea
akillesjanne, joka ei kisassa tulehtunut. Jos homma menee joskus uusiksi, niin ainakin
paapaino harjoittelun kiihkeimmassa vaiheessa on se, etta asfalttimakia pitaa juosta, ja



sen lisaksi asfalttimakia pitaa kavella, ja makia pitda myds juosta hiljaa. Spartathlonissa on
kuitenkin niin makista, etta jyrkimmat kohdat on ihan suosiolla kaveltava, ja mieluummin
kaveltava kovaa, kuin laahustaa ylds. Arvasin kylla jo ennen kisaa, etta varmaan
viimeistaan 150 km kohdalla tiedan mita olisi harjoittelussa pitanyt tehda toisin. Ikava kylla
tuo arvaus piti paikkansa. Vahan vastaavasti ensimmainen yritys 300 km
Kaukopartiohiihdossa ja 60 km Sulkavan soutureitin uinnissakin on minulta jaanyt kesken,
ja kokemuksenhakureissuksi seuraavaa yritysta varten.

Outi paasi hienosti liikkumaan huoltopisteelta toiselle milloin kenenkin ja minkakin
maalaisten kyydissa minun tahtiin. Spartathlonissa olisi kuitenkin oltava ihan oman
huoltoauto, jos meinaa tukeutua omaan huoltoon. Ainakaan mina en pysty etukateen
sanomaan kenen kanssa juoksen juuri samaa vauhtia, enka oikeastaan kenenkaan.
Jarjestajienkin huollolla parjaa, tosin jalkipaassa kuulemma tarjoilut ovat puutteellisia. Noin
60 km kohdalla olin niin omissa ajatuksissa, etta juoksin vahingossa yhden huoltopisteen
ohi, kunnes jarjestaja huusi peraani, etta enkd aio ottaa mitaan. Oli tosi hyva, etta huusi,
silla paiva oli silloin kuumimmillaan, ja hérpin ainakin puoli litraa nestettd tuolta pisteelta.

Reitilla pysyminen vaatii melkoista tarkkaavaisuutta pimeadssa. Pari kertaa en ollut varma
olenko oikealla reitilld vai en, mutta onneksi olin. Yleis6 oli kannustavaa, ja penskat jopa
pyysivat nimmareita vihkoihinsa erdassa kylassa. Muutenkin sai vastailla lasten
kysymyksiin, kun he pydérailivat kylapatkilla vierellani. Varmaankin se oli heille yksi kesan
kohokohdista, ja tuntui, ettd he paasivat harjoittelemaan niitéd englanninkielen alkeita, joita
olivat juuri koulussa opetelleet. Tosin Finland oli vdahan outo maa. Piti sanoa Finlandia, jotta
se ymmarrettiin heti. Joku mopojengi vahan mulkkuili 150 km kohdalla. Ensin ajoi takaa
ohi ja tarakalla ollut lappasi perseelleni 60 km/h vauhdissa. Sitten sama porukka tuli
vastaan niin, etta ensimmainen mopo ajoi keskella tieta valo paalla, toinen mopo tuli heti
takana laidassa pimedna ihan minun vieresta, kohdallani ne vield huusivat saikayttaakseni
minut. Ajattelin positiivisesti, etta hienoa kun saa taalla kisassa véahan myds
Suomimeininkia, niin ei tule koti-ikava. Ajattelin kylla, etta saattaa vahingossa menna joku
parru tuonne eturenkaan valiin, jos viela monta kertaa ajelevat ohi.

Vaikea sanoa mihin aikaan olisi paassyt. Kreikkalainen Petroliagis Dimitrios ja kanadalainen
Darin Bentley, jotka juoksivat suunnilleen samaa tahtia kanssani ennen jannetulehduksen
pahenemista olivat maalissa noin 27,5 - 28 h ajassa. Olin vielad kehittanyt itselleni loppua
varten tallaisen henkisen tsemppauslorun: ” Ihmisiahan ne muutkin kilpailijat vaan on,
toisin kuin mina”.

Tarkoitus oli lopettaa ultrajuoksu tuohon Spartathloniin, mutta silla edellytyksella, etta kisa
menee lapi. Ostimme kesamdokin Sonkajarvelta juuri ennen kisaa. Hankinta ei ollut
mitenkaan Spartathlon-hdyryissa tehty herateostos, vaan katselimme maokkia 100 km
sateelta kotoa jo vuoden verran. Kesa 2009 menee rantasaunaa tehdessa ja mokkia
muokatessa. Tiedan, etta turha yrittaa tehda isoa remonttia ja treenata eldimena samaan
aikaan, leipatydn ohessa. Vuosi 2009 tulee olemaan jonkinasteinen valivuosi huimille
tavoitteilleni. Yritan kuitenkin liikkua sen minka helposti ehtii. Spartathlon on kuitenkin
suorituksena ihan kiinnostava, ja jos vaan jalkani suinkin kestaisivat asfalttia, niin ehka
vuonna 2010 pitaa lahtea takaisin viivalle. Hiukan Spartathlonissa kylla risoo
hotellijarjestelyjen surkeus ja muu disinformaatio, mutta ehka se on pakko hyvaksya.

Mokille on muuten 53 km asfalttia + pari km pehmeaa loppuverryttelyksi. Tosin sitéd makea
pitdaa lahtea hakemaan Vuokatinvaaralta. Mokin vastaanottotarkastuksessa huomasin, etta
eraan halkopinon takana oli kyynarsauva. En viitsinyt kysya, etta kuuluuko se hintaan,
mutta 1.11. kun menemme ensimmaista kertaa mokille niin pitda heti kdyda katsomassa
onko edellinen omistaja I6ytanyt ja vienyt sen pois. Minulle silla kylla olisi ollut kayttdéa
jokaisen ultrajuoksuni jalkeen.

Onnitteluja vield maaliin paasseille. Hienoja taisteluja jokaiselta. Janteeni on kisan jalkeen
parantunut varsin hyvin. Etenkin liimaside oli hyva apu jo heti kisapaikalla. Nyt 3 viikkoa



kisan jalkeen en kuitenkaan vield uskalla montaa kilometria juosta, jotta tulehdus ei
kroonisoidu, kuten akillesjannetulehduksilla on tapana kayda.

Mieleeni tulee vield lopuksi lause, joka sanottiin eraalle hyvalle ystavalleni; never say never
again.

Terveisin
Tero Hyppdla




MIKKO KUIKKANIEMI

Spartathlon-turismia

Seuraavassa jutussa on se, mitd mina omin silmin ja korvin havainnoin reitilta ja
suomalaisten edesottamuksista. Kyseessa on siis pelkastaan omat mielipiteeni. Jos joku
juoksijoista katsoo, etta kirjoitan p*skaa, niin korjatkoon. Toivottavasti kukaan ei ota
nokkiinsa siita, etta kirjoittelen myés kommenteista, joita juoksijat antoivat matkan
varrelta. Myos parin keskeyttédneen kommenteista. Kaikkia suomalaisia en tuntenut edes
ulkonadlta ennen starttia, joten seuranta ja kommentointi ei voi olla tasapuolista. Kaikkia
kuitenkin yritettiin kannustaa niin hyvin kuin pystyttiin aina kun ohi ajettiin tai oltiin
parkissa.

Startti:

Mina ja matkaseuralaiseni saavuimme Ateenaan torstaina. Hotelli oli kilometrin paassa
Akropoliksesta, joten ajattelimme, etta 40min aamulla Iahtépaikalle riittda varmasti. Ei
muuten riittdnyt. Kukkula onkin aika laaja alue ja sen ymparilla olevat tiet varsin
syherdiset. Tienviitat oli tietenkin surkeat/olemattomat. Kuulimme kun startti tapahtui,
mutta yhtakaan juoksijaa emme ehtineet nahda. Naimme sen, kun huoltoporukka alkoi
valua autoilleen.

Ei muuta kuin vuokra-auton hakuun ja ottamaan porukkaa kiinni. Auto saatiin alle noin klo
10 ja klo 12 Megaran (~40km) kaupungissa saimme ensimmaiset nakdhavainnot
juoksijoista. Ajoimme juoksun suuntaan karjen kiinni ja teimme ensimmaisen
kannustusparkkimme 75km huoltopisteen kohdalle.

Tarkoituksena oli soittaa autostereoista taysilla Irwinia ja Juicea suomalaisille eri pisteissa.
Viimeisella huoltopisteella Spartan rajalla oli tarkoitus soittaa Juicen esittama Maamme.
Levyt jai kuitenkin kotiin, joten lentokentalla piti ottaa suunnitelma B kayttédn. Ostimme
Popedan kokoelman. Teemana oli se, ettd kukaan ei ole niin juntti, ettd soittaa Popedaa
Spartathlonissa.

75km
Huoltopiste sijaitsi keskelld pitkaa maantien suoraa.

Scott Jurek saapui ylhadisessa yksindisyydessaan ja meni ohi kamalaa kyytid. Seuraavana



paikalle taisi tulla Pjotr Kurylo, joka jaikin huoltopisteelle kustomoimaan kenkidan Hanna-
tyyliin. Sakset antoivat kyytia kengille.

75km:n musiikkivalintana oli Pitkd kuuma kesd. Suomalaisista ekana Tero ja sen jalkeen
tasaiseen tahtiin muutkin. Porukka ihmetteli musiikkia. Tommi kommentoi musiikkia: "On
tda ainakin pitkd.” Hetken naytti, ettd heittaa huoltopisteen evaansa auton ikkunasta
sisaan. Onneksi ei kuitenkaan, kuten ei kukaan muukaan. Viimeisena huoltopisteelle tuli Ari
P hyvissa ajoin. Oman kellonsa mukaan xx.39 ja osia, kun huoltopiste meni kiinni xx.40.00.

Kaikilla kulki omien puheiden mukaan ihan OK, paitsi Ari M:lla oli oman havaintoni mukaan
hiemen hankalampaa. Mika P oli uusi tuttavuus ja ensivaikutelma oli, etta onpa iso mies,
mutta hyvin kulkee ja kaverilla on ihan kivaa. Esan ja Tuulan ilmeista voi paatella:” Keta
noi on? Popedaa, hemmetin juntit!”

Tasta matka jatkui eteenpain 110km huollon kohdalle.

110km
Huoltopiste oli keskella pienen pienta kylaa. Kylassa oli kahvila/baari, josta Erektori sai illan
kaljatarpeensa tyydytettya. 1,30e/puoli litraa. Ei kyrvahtanyt edes budjetti.

Teimme kannatusparkkimme noin 200m huollon jalkeen pienelle sillalle. Musiikkivalintana
Sukset.

Pasin huomatessa biisin: “Hei. Taa, kuuntele!” Pasi ja Mikael jaivat sitten hetkeksi
juttelemaan.

- Moi, keta te olette? Mita te taalla teette?

- Tultiin katsomaan teita.

- Tulittekste siis tanne katsomaan vaan Spartathlonia?

- Juu, menkaas nyt ja tsemppia!

Oikea vastaushan kysymyksiin olisi tietenkin ollut:

- Me tultiin kdymaan mummolassa tdhan kreikkalaiseen jumalan hylkadamaan kylaan, jossa
haisee lehman paska. Mummo tykkaa Popedasta, mutta silld on stereot rikki, joten
soitamme sitd tassa kylan sillalla autostamme niin, ettd kaikki muutkin kuulee.

Jari valitteli tassa paikassa, etta rupee olemaan etureidet aika loppu. Juha taas oli vetanyt
vahan liikaa kokista ja valitteli oloaan. Ei onneksi tainnut kovin kauaa vaivata. Marialla oli
hauskaa musiikkivalinnoistamme.

Ari P:n saavuttua han sanoi, etta Seppo tulee ihan kohta. Seppoa ei kuitenkaan nakynyt.
Kavelin 200m kahvilan pihaan katsomaan tilannetta. Seppo makasi kahvilan lattialla jalat
penkilla. Seppoa seurannut kameraryhma oli pihalla zoomailemassa. Aikansa sisalla
spekuloitiin jotain ja sitten joku sanoi jotain ja vinkkasi kameraryhman sisalle. Siita tajusin,
etta se siita sitten. Harmitti turistejakin.

Tasta lahdettiin sitten eteenpdin ja 148km kohdalla Lyrkiassa seurasimme kisaa hetken
aikaa. Jossain nailld main ohitimme Jarin ja tsemppasimme miesta eteenpain. Kommentti
oli, etté reidet on jo ihan paskana. "Al3 ajattele sitd, anna menné& vaan!” Sitten jatkoimme
matkaa kohti 160km Mountain Basen huoltoa.

160km kohdalla tuli nakyviin se paljon puhuttu VUORI. Massiivinen naky ja hienot tuikut
merkkaamassa reittia. Kavelin itse yldspain noin 200m ja huomasin seisovani suu auki
pimeadssa katsoen vuorelle varmaan parin minuutin ajan. Meinasi huulet rohtua. Palasin
takaisin huoltopisteeseen ja kavin tutkailemassa jarjestajien papereita, silla juoksijoita ei
nakynyt ja he avuliaasti esittelivat papereitaan. Papereissa oli 208 Retired. WTF? Eikds
tama ollut Teron numero? Kavelin autolle tsekkaamaan lahtoluettelosta numeron ja se
tasmasi. Vielakin ajatus oli pitkdlle seuraavaan paivaan, ettd mitahan ne kreikkalaiset nyt



sotkee?
Mountain Basella otettiin 4h torkut 00.30-04:30. Nissan Micrasta on hotelliksikin.

172km

Aamulla 04:30 ajoimme sitten Nestaniin. Taalla saimme aamuteetd, joka olikin varsin
mainiota kylmassa autossa torkutun yon jalkeen. Juttelimme hetken Sepon kanssa ja
lahdimme juoksijoita vastaan. Kavelimme noin puoli kilometria jonkun hautausmaan
nurkalle, josta naki taas yhden valtavan nousun, jota juoksijat kapusivat yléspain.

Suomalaisia tuli tasaiseen tahtiin ja viimeisena taisivat tulla Vesa ja Maria. Juuri ennen
Marian tuloa toisesta suunnasta tuli joku mies melkoisessa humalassa aasilla ratsastaen.
Aasi otti suoran suunnan hautausmaan kiviaidalla olevaan pieneen vesialtaaseen ja ryhtyi
juomaan. Ukko kylla yritti estéda, mutta aasi on aasi ja aasi voitti. Allas lienee jonkinlainen
vihkivesiastia tms. Se siitd pyhasta vedesta sille paivalle. Han saapui aasilla ratsastaen...

Tasta eteenpadin ajoimme Spartaan asti tsekkaamaan hotelliin ja syémaan pikainen
aamupala. Matkalla tietenkin tsemppasimme suomalaisia ja kerroimme tilanteesta sen
minka tiesimme. Teron keskeytys oli kaikille ihan karmea yllatys, varsinkin kun minulla ei
ollut kertoa syyta. Aloin jo epailla omaa havainnointikykyani yon pimeydessa kuten myoés
kreikkalaisten kirjoitustaitoa. Olisi harmittanut, jos olisinkin levittéanyt vaaraa tietoa.

Spartasta lahdimme sitten takaisin valtatielle n klo 11.30. Valtatieta tuli ajeltua
edestakaisin klo 16:00 asti. Spartan valtatielle jai Ari M:n matka Monumentin
huoltopisteelle 222km:n kohdalla. Seppo yritti vield taivutella Aria yrittdmaan jatkaa
matkaa, mutta ei onnistunut. Viimeisena vetona Seppo sanoi:”"Marios (Fournaris) tulee
kohta ja pitaa sinusta huolta.” Ari vastasi: "Ei se Marioskaan voi minua maaliin saakka
kantaa.” Surkea paikka oli tatakin todistaa. Ari oli aivan loppu.

Muut Spartan valtatielle paasseet kasittelen maaliintulojérjestyksessa.

Juha:

Viimeisen kerran nahtiin 232km:n kohdalla. Juhan kommentit meni jotenkin nain: "Taa on
upeeta. Taa on ihan mielettéman hauskaa. Juoksu kulkee.” Muutenkin koko matkan aikana
tarinaa olisi riittanyt loputtomiin. Kaverilla oli todellakin kivaa. Mahtava fiilis nahda niin
iloinen kaveri. Jos olisi tietanyt Ari M:n tulevan kohtalon, olisi taatusti hakenut Arin
mukaansa. Ei valitettavasti nahty Juhan maaliintuloa.

Pasi ja Mikael:

Taa pari taivalsi koko matkan yhdessa. Ja aina oli ihan yhta kivaa. Musta tuntuu, etta nailla
kahdella on nyt suhde, joten pida Tinkerbell varasi. Jatkuvasti oli aikaa jutella ja kysella
muiden kuulumisia. Ei nahty tatakaan maaliintuloa.

Popedahenkeen taa oli vuosisadan rakkaustarina: Erkki ja Leena

Mika:

Ensivaikutelma piti loppuun asti. Iso mies ja aina vaan kaverilla kulki. Positiivinen mieli
jatkuvasti ja aina jostain l16ytyi voimia vetaa juoksuaskelia lopun kavelyn sekaan.
Popeda: Komisario Peppone

Tuula:

Todella vahvaa menoa koko ajan. Lopussa noin 36km (6h) ennen maalia kyseli minulta:
"Riittaako aika?” Menin vahan hamilleni, silla en todellakaan ollut aikessa antaa
kenellekddn mitdan vinkkeja, miten saada aika parhaiten riittdmaén. Sanoin vain: "Al3 siitd
huolehdi. Jatka vaan reippaasti loppuun asti” Toisella kertaa Tuula kertoi olevansa aivan
sippi. Siihen sain sanottua, ettd vissiin tassa vaiheessa pitaakin olla.

Tuula otti lopussa Pertin, Jarin ja Esan kiinni ja tuli kuin tuulispaa. Nyt kysynkin: "Mihin
Tuula oli menossa, kun aikaa jai vield tunti ylimaaraista?” Vissin jonnekin Spartan taakse.



Ehkapa ajatuksena oli pitdaa huoli, etta edella olevat ukot eivat laiskottele vaan tulevat
kiltisti maaliin. SUL:n uutisesta: “20 viimeista kilometria Teloitettujen muistomerkilta
Leonidaan patsaalle Ahlholm sai henkista tukea ja vetoapua kahdelta suomalaiselta
seuratoveriltaan Esa Nurkalta ja Jari Tompolta.” Ei, ei, ei. Tilanne oli kylla ihan toisin pain.

Popeda: Kersantti Karoliina sen verran Kkiltisti Jari ja Esa tottelivat.

Esa:
Lopussa tuli pitkat patkat rauhallisesti kavellen, kun oli saanut riittdvan eron aikaiseksi.
Jaatavan rauhallista menoa loppuun asti.

Jari:
Reidet kipedna jo satasen jalkeen. Ei antanut periksi piiruakaan. Tuli ja tuli ja tuli vaan.

Tuulan, Esan ja Jarin maaliintulo:

Mun piti menna heittamaan Jarin kanssa highfivet, mutta nahdessani taman kolmikon
ilmeen noin 50m ennen maalia jai tekematta. Vasynyt ja lasittunut katse kiinni Leonidaan
patsaassa. Ei pienintdkaan irvistysta tai muuta merkkia kivuista. Tippa linssissa purin
huultani ja taputin. Uskomaton naky.

Pertti:
Pertti jai koko juoksun vahimmalle huomiolle ja jotenkin melkein aina onnistuttiin
ohittamaan hanta huomaamatta. Sori.

Yukio:

Yukio oli Spartan maantien alussa aivan loppu. Mina heitin jo pyyhkeen kehaan hanen
osaltaan. Noin 38km jaljelld ja aikaa 6h. Yukio kommentoi meille, etta han ei enaa kerta
kaikkiaan jaksa juosta. Meno oli hidasta ja mies kulki aivan vinossa. Selkakipu?

Saapui kuitenkin Monumentin huoltoon niin, etta aikaa oli vield 3h45min. tassa vaiheessa
aloin jo uskomaan, etta 36h alittuu sittenkin. Lopun ihan hurjasti ja oli Pertin kannassa
maalissa. En todellakaan odottanut Yukiota niin aikaisin maaliin. Katselin Pertin
seremonioita, kun yht'akkia syrjasilmassa vilahtaa Yukion hahmo.

Tulipahan tehtya paha virhearvio taman samurain kyvyista. Mita ne sy6?

Ari P.

Taa kaveri taitaa nauttia raatobussin nédkemisesta. Se kun tulee jokaiselle huoltopisteelle
noin 15-20min ennen huollon sulkeutumista. Ari taisi nahda sen melkein joka kerta.
Laskelmoiva suoritus ja mies tiesi koko ajan missa mennaan.

Kaiken kaikkiaan upea tapahtuma. Ensimmaista kertaa mina olen kilpailussa, jossa mitattu
aika ei karked lukuun ottamatta ole tarkea asia. Vain 36h on ainoa aika, jota kaikki
tavoittelevat.

Suosittelen turismia muillekin.



