Matka kohti yhdeksaa kukkulaa Juha Jumisko 5.6.2011
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Alun perin Nove Colli kilpailu tuli ohjelmaani siksi, etta ajattelin sen olevan vahan keveampi repaisy
ennen syksyista Spartathlonia. Lisaksi se sisaltaa reippaasti nousua ja mika paaasia, asfalttia. Voi,
miten vaarassa pieni ihminen taas olikaan. Tai olihan sita asfaltti ja nousua, ja laskua, ja nousua, ja
laskua...mutta helppo keikka tama ei ollut. Lisdksi mietin, ettd mikali saisin harjoiteltua edes
kohtalaisesti, saisin juostua taysipainoisen ja ehjan juoksun my®os sijoittuen hyvin.

Valmistautuminen

Tarkoitus oli tehda kevattalvella saannollistd makiharjoittelua juoksumatolla tasaisen runsaasti
maaraa sisaltavan treenin lisaksi. Sain tehtya suunnitellusta vain alle puolet. Matto oli salilla ja
omasi 0-kulmalla jo jonkinlaisen nousun, joka oli jo silmalla havaittavissa. Todellisuudessa
nousuprosentit olivat siis vahan isompia. Mutta ei silla ole niin valid, nousu oli joka tapauksessa
riittava. Suoritetut treenit matolla:



3km@6:00@3% + 4km@6:00@3% + 5km@6:00@3%
6km@6:00@3% + 7km@6:00@3%
8km@6:00@3% + Ikm@6:00@3%
3km@6:00@4% + 4km@6:00@4% + 5km@6:00@4%
6km@6:00@4% + 7km@6:00@4%
8km@6:00@4% + Ikm@6:00@4%
3km@6:00@5% + 4km@6:00@5%

Lisaksi yhden jatemadkitreenin sain paivakirjaan. Ndin jalkeenpain ajatellen kun olisin saanut tehtya
kaikki suunnitellut makiharjoitukset, olisi se nakynyt positiivisesti myos tuloksessa. Tama oli juuri
sopivaa lajinomaista treenia, rauhallista ja pitkdd makea. Alamakitreenia olisin jalkikdteen
ajateltuna tehnyt asfaltilla aika runsaasti. Sellaista olisi ollutkin ohjelmassa jos paikat olisi ollut
lumien sulattua kondiksessa.

Alku vuodesta sain harjoiteltua ihan sopivasti. Kunto kohosi ja maaliskuussa olinkin ihan hyvassa
iskussa. Viikolla 8 kavin Kaukopartiohiihdossa hiihtelemassa 75km ja tasta vasemman nilkan janne
ei tykannyt. Seuraavalla viikolla tein virheen ja jatkoin harjoittelua normaalisti vain parin
lepopadivan jalkeen. Kahtena seuraavana viikonloppuna maratonit + 250km:n hiihtoviikko + vakisin
tehty 16 paivan maarakuuri 300km, joka sisalsi myos minulle paljon vauhtitreenia, aiheutti 6 viikon
lahes juoksemattoman jakson kisaa ennen. Treenikuurin tein h6lmona miehena kipealla jalalla
kunnes en pystynyt enaa jatkamaan. Tasta alkoi crosstrainer + soutu + pyoradily —jakso, jota jaksoin
tehda alussa hyvin ja lopussa tosi laiskasti. Tulikin huomattua miten helposti kunto romahtaa.
Tasta johtuen olin hyvin epavarma lahtoviivalla. Maalissa sain kaiken sen “harmituksen” kuitenkin
korkojen kera takaisin. Saavutin sen kaikesta huolimatta ja koin matkalla kaikki ne uskomattomat
hetket. Tata haluan tehda!

Italiaan

Reissu oli suunniteltu muunkin kun juoksun ehdoilla. Tarkoitus oli viettaa myds vahan lomaa.
Paikan paalle Cesenaticoon saavuttiin vasta perjantaina klo 20:00 lennon ja 350km:n autolla ajon
jalkeen. Tulevaisuudessa kisapaikalle on tarkoitus menna vahan aiemmin. Ainakin jos on
odotettavissa helletta tai muunlaista sopeutumista vaativaa olosuhdetta. Epavarmuuteni
jarjestelyja kohtaan hélveni, kun hotellissa nadytti olevan juoksijan ndkoista porukkaa. Respan mies
tunnisti nimeni ja ohjasi organisaattorin Mario Castagnolin luo. Osa Italialaisista puhui jonkin
verran Englantia, osa ei ollenkaan. Se ei kuitenkaan haitannut kommunikointia. Lammin henki ja
valitén tunnelma huokui heti ensimmaisista kanssakdymisista. Italialainen dramaattinen ja avoin
meininki tuntui jotenkin alusta asti hyvalta, vaikka vahan myoénnan etukateen olleenkin
ennakkoluuloja. Ne halvenivat valittomasti.



Ennen kisaa

Edellisen paivan nautiskelin vetta ja helposti sulavaa ruokaa. lllalla vuorossa oli ensi kosketus
Italialaiseen pastaan, eika pettymysta tullut. Muuten en varsinaisesti tankannut, kun en ollut
oikein treenannutkaan enaa kunnolla useisiin viikkoihin, mutta silti s6in kuin olisin treenannut.

Illalla sain Mariolta myos numeron ja kartan selityksineen reitista. Spartathlonin hengen mukaan
minua kutsuttiin heti alusta asti vaaralla etunimelld, Jutta. Spartathlonin hengessa en sita [ahtenyt
edes korjaamaan, eihan sita tehda Kreikassakaan. Ja ndin jalkeenpain ajatellen juoksun loppu
olikin vahan “girly” meininkia. Herkempi henkil® olisi voinut saada tasta jopa jonkinlaisen
identiteettikriisin.

Yon nukuin hyvin, eikda aamulla enaa ollut edellisten viikkojen aiheuttamasta reippaasta
tyOstressista enda tietokaan. Aamupalalla nautin hyvin sulavaa hiilaria taas suusta alas ja kahvia
riittavasti. 2x tuplaespresso ja 1x "pitka kahvi”.

Kisabriefingin piti olla klo 10:00. Ihmeteltiin hotellin aulassa, joka muuten jostain syysta muistutti
hieman Hotel Londonia, ettd missdahan se briefi oikein on. Muutamalta juoksijalta kyseltiin, mutta
he olivat autuaan tietamattomia. Onneksi huoltajalla on sen verran Italia hallussa, etta saatiin
tiedusteltua paikka selville ja saattajakin sinne. Paikka oli juoksun 1dhddssa, eli Cesenaticon
keskustassa. Matkaa paikalle oli about 4km. Lahtopaikalle saavuttuamme odottelimme viela tovin,
kunnes klo 11 brieffi alkoi. Italian ja ranskan lisaksi saimme myds englanniksi tarkean informaation
liittyen turvallisuuteen ja muihin kdytannon asioihin. Edellisena vuonna oli yolla kukkuloiden
kapeilla teilld tapahtunut vakava pyoran ja auton yhteen térmays, mista syysta jarjestaja jakoi illan
tullen taskulamput ja vilkkuvat kdasinauhat. Lamppu oli melko kéykainen ja suosittelenkin oman
otsalampun mukaan ottoa.

Edellinen paiva oli Suomen kylmasta kevaasta tulleille jo melko ldmmin. Kisapaivana elohopea
kipusi kolmeen kymppiin ja muutaman asteen ylikin. Léhd&ssa oli jo tuskaisen kuuma. Lisaksi

reipas sata juoksijaa ja seuraavana paivana starttaavat pyorailijat parveilivat lahtdalueella ja
"kuumottivat” tunnelmaa entisestdaan. Nautin vield saksalaiseen tapaan aamupalalta taskuun
jaaneen leivonnaishiilaripommin veden kera. Yhteis- ja yksittdiskuvia rapsittiin paljon briefin ja
startin valissa. Katolilaiseen tapaan, ltaliassa kun F w’ g ' T\
oltiin, pappi kavi siunaamassa juoksijat ennen | gl §

[aht6a. Vield ennen varsinaista lahtoa oli
jonkinlainen seremonia, missa karrymiehet
holkottelivat 1ahdosta jonkin matkaa reittia
pitkin. Yhdelld papparaisella oli juustokarryn
nakoisessa hassakassa integroitu
ghettoblasterikin, mista soi vanhat italialaiset
iskelmat. Ei kasari vanhat, vaan 1800 - 1900 -
lukulaiset...



Startti

Lahtopaikka oli idyllinen jokivarsi, missa
oli vanhoja laivoja ja yhtd vanhoja
rakennuksiakin. Viivalle asettui
ajokoirannakoista juoksijaa. Onneksi
joukossa oli meita normaalinkin
ruumiinrakenteen omaavia yksiloita.
Yhden miehen tunnistinkin, lvan Cudinin.
Viime vuoden Spartathlon mestarin ja
EM24h voittajan (MM24h kolmas).

Yhteisen lahtolaskennan jalkeen péaastiin
matkaan. Pyrin holkkadilemaan rauhassa

karkiryppaan tuntumassa. Letka venyi G e Mo Rl j :

hyvin nopeasti melko pitkaksi. Alku oli tarkoitus juosta yhdessa ja vasta reilun 20km:n jalkeen oli
lupa lahtea revittamaan ns. toisen lahtélaukauksen jalkeen. ltalialaiset pitivat rentoa tunnelmaa
ylla ilmeisesti kevyesti vittuilemalla toisilleen ja huutelemalla ohi ajaville naisille. N&in siis ainakin
oletin. Muut ottivat my6s rennosti mutta verbaalisesti vahan rauhallisemmin. Vesipullo ja
juomavyo olivat minulle valttamattomat. Huoltopisteiden valit olivat pitkat ja vetta sai aiempia
kisoja harvemmin. Jarjestdjien ohi ajavista autoista sai nestetta onneksi huoltopisteiden valissa, jos
siis sattuivat kohdalle. Lisdksi sain omastakin huoltoautosta tankkia tarpeen mukaan lukuun
ottamatta reitin alkua (0-40km) ja loppua (160-200km).

Ensimmaisessa huoltopisteessa oli melkoinen kuhina kun porukka oli viela aika kasassa.
Huoltopisteilld oli hyvin tarjottavaa esilld. Alun suosikkini olivat suuret ja mehukkaat mansikat.
Kerrassaan herkullisia! Vetaa vertoja ldhes Balatonin vesimeloneihin. 0-20 km valin huoltopisteilla
odoteltiin rauhassa porukoiden tankkaamista ja sitten lahdettiin kimpassa jatkamaan eteenpain.
Kaytinkin systeemia hyvaksi ja kavin tyhjentamassa heti ensimmaisen huoltopisteen jalkeen
aamun juomiset.

Huomasin jossain vaiheessa ruotsalaisen naisen ja miehen juoksevan porukan mukana. Siina akkia
alettiinkin jutustelemaan ja silloin vasta huomasinkin miehella olevan Endurance 24h —paita paalla,
kuten minullakin. Mies osoittautui kovaksi naapurimaan ultrajuoksijaksi Michael Anderssoniksi.
Kovimpana saavutuksena kai voi pitdd Ranskan halki juoksua viime vuodelta ja sielld neljatta sijaa.
Lahdon karrymiehid nakyi jostain syysta myds noin kymmenen kilometrin pdasta startista.

21,5km:n kohdalla pysahdyttiin tankkaamaan rauhassa nestetta. Istuskelin puun suojassa hetken
syoden herkullisia leivonnaisia nautitun nesteen lisdksi. Tarjolla olevaa viinia en uskaltanut
maistaa. Olisi voinut kisa jadda kesken ja suunta muuttunut baariin. Ehka viiden minuutin kuluttua
huoltopisteelle tulon jalkeen, kun kellossa oli 2h, saatiin jatkaa matkaa.



Kohti kukkuloita

Innokkaimmat santasivat reippaasti
liikkeelle ja ehka noin kymmenkunta
juoksijaa oli silloin edellani.

Alussa maet olivat hyvin juostavissa,
vaikkakin heti melko jyrkkia, niin yla-
kuin alamaetkin. Juoksin
Anderssonin kanssa ensimmaisen
maen ylds. Siina kohtaa huomasin,
ettd parempi jattaytya vauhdista ja
jatkaa omaa juoksua. Ilma oli kuuma
ja matkaa edessa viela reippaasti.
Siind ensimmaisen maen tienoilla

alkoi sadren etuosa ilmoitella itsestdan. Ei viela pahasti, mietin kuitenkin loppumatkan olevan
kivulias, jos edes paasisin maaliin. Yritin keskittya etenemaan rauhassa ja tankkaamaan nestetta ja
suolaa, jota otin 0,5g 1,5h vélein. Lisaksi nautin edelleen hedelmia ja muuta normaalia ultraevasta
nesteen lisdksi. Nousujen vuoksi alkoi vauhti hidastua vaikka meno muuten tuntui vield hyvalta.
Maraton kulki viela neljaan tuntiin mutta sitten alkoivat maet ja kuumuus vaikuttaa
etenemisvauhtiin. Lisaksi alamaissa aloin varoa vasenta jalkaa ja varaamaan painoa oikealle jalalle.
Toinenkin maki meni. Kolmannen jalkeen huomasin jo oikean reiden olevan ihan kivikova. Ei se
kylla vasenkaan reisi kovin pehmoiselta enda tuntunut. Pystyin kuitenkin naatiskelemaan ilta-
auringosta ja uskomattoman kauniista maisemista lehmineen ja lampaineen. Viinipeltoja oli
viinipeltojen jalkeen ja kukkuloita kukkuloiden jalkeen. Idyllista italialaista maalaismaisemaa jatkui
silman kantamattomiin. Oli hienoa tietda, etta saa juosta koko yon. Ainoana murheena oli tuo
vasemman saaren janne. Se ei ollut kuitenkaan pahentunut kertyneesta matkasta huolimatta enaa
pahemmaksi. Kipua siina tuntui edelleen, mutta sen kanssa pystyi elamaan. Otin ensimmaisen
panadolin jo suurin piirtein maratonin kohdalla. Siita Idhtien napsinkin niitd noin 5 tunnin valein,
aluksi nilkan ja lopuksi reisien vuoksi.

Kun sain vaivoin kinkattua tuskaisen
pitkdn kolmannen kukkulan alamaen alas,
aloin jo tuumailla seuraavan kukkulan
paalla olevaa huoltopistetta. Siella olisi
84,4km:n huotopiste Barbotto ja pasta
party! Alamdessa alhaalta laaksosta kuului
kumea basson jytke. Harmikseni reitti
kdaantyi mden alhaalla toiseen suuntaan ja
kemut jai nakematta. Kolmannen ja
neljannen kukkulan valisessa kylassa oma
huoltaja notkui ravintolan terassilla, eika




aluksi meinannut huomata silla hetkellad kovaa vauhtia edennyttd huollettavaa. Pienen peraan
juoksun vuoksi Ioydettiin nurkan takaa suomalais-ruotsalaiselle huoltoliittoumalle kuulopuheiden
mukaan erinomainen pieni taverna illallista varten. Juoksija tyytyi tuossakin vaiheessa pelkastdan
nesteisiin ja pieneen purtavaan. Taivallus jatkui omaa “ravintola Barbottoa” kohti.

Maki huoltopisteelle oli jyrkka. Siind vaiheessa tuntumassa olleet pari italialaista ja ranskalaista
juoksijaa kavelivat pitkalla askeleella makea ylos. Huomasin saman efektin kuin aiemmissakin
kisoissa. Kavelen ylamaet hitaasti muihin verrattuna. Tasaisella ja alamaissa taas vauhdit tasaantuu
tai jopa otan kiinni ylamaissa ohi menneet juoksijat. Muutaman sanan vaihdoin italialaisjuoksijan
kanssa maessa. En ollut ainoa, joka odotti ylhdalla odottavaa pastaa. Mies naytti kasieleella isoa
vatsaa ja huudahti innokkaasti, PASTA! Mdessa Mario ajoi autolla vierelle ja jakoi taskulampun.
Lamppu oli mallia Varta ja olisi ehka toiminut paremman puutteessa. Hamardssa sita testailin ja
totesin, etta huoltopisteelld odotteleva otsalamppu on hyva ottaa kayttoon.

Yo

llta oli jo pimenemadssa saavuttuani huoltopisteelle. Pyoradilijat, joista osa oli huoltajia ja osa kiersi
jostain syystad pimedssa Nove Colli -reittid, peippailivat edessa. Padsin tunkeutumaan "GRANDE” ja
"BRAVO” huutojen lomassa huoltopisteen penkille ja sain tilattua pastaa lautasellisen eteeni. Eika
pettymysta tullut. Normaali ylikeitetty ultrapasta (yhtdaan vaheksymatta kotimaista tai muuta
ulkomaista huoltoa) vaihtui taydelliseen al dente -kypsyiseen pastaan, tietysti parmesaanilla.
Muutaman geelin oli nautiskellut matkan varrella. Juomana oli kdyttanyt runsaan veden lisaksi
kokista ja jonkin verran paikallista urheilujuomaa, joka oli vahan pahanmakuista. Hokasin
muistaakseni tassa vaiheessa, etta en ollut kdynyt sitten ensimmaisen huoltopisteen jalkeen
pusikossa runsaasta juomisesta huolimatta. Aloin keskittya vahan enemman juomispuoleen.
Huoltopisteella oli siis otsalamppu, jonka otin mukaan. Lisaksi drop bagissa olivat pitkat housut ja
pitkd paita. Ne kiedoin vyotaisille, koska ilta oli vield sen verran [ammin. Lisaksi jarjestadja pujotti
kasivarteeni vilkkuvan led-nauhan turvallisuuden vuoksi. Paasin melko nopeasti huollosta ulos.
Niilla on turha kayttaa ylimaaraista aikaa, vaikka huoltopisteita ei ollutkaan niin paljon kuin
Spartathlonissa. Aikaa olin kayttanyt 84,4km:n taipaleeseen 9:06. Eliminaation ollessa 12h, ei
isompaa kiiretta kuitenkaan sen puolesta ollut.

Nautiskelin hamartyvasta illasta viela pitkaan
ilman otsalampun valoa. Tien erotti vield hyvin
ja kukkulalta nakyi alhaalla laaksoissa
valkehtivat valot. Hetken epailin, Idhdinko
huoltopisteesta oikeaan suuntaan, mutta pian
edelld olevien juoksijoiden valkkyvat ledit
tulivat nakyviin. Pimedssa ihmettelin hetken
myos valkehtelevia juttuja, kunnes hokasin
niiden olevat tulikdrpdasia. Niita oli varmasti

satoja. Juostessani pimeadllda metsan lapi



menevalla tielld satojen tulikdrpasten valkkyessa ymparilla tunne oli hyvin epatodellinen. Ehka
myos verensokeritasolla oli osuutta asiassal?

Alamaki meni ja reidet jatkoivat hoosiannan huutamista. Vauhti oli edelleen ihan hyvaa.
Huoltopisteita tuli ja meni. Otin milloin mitadkin ja yritin nauttia nestetta. Jaatee, kuten
tavallinenkin upposiillan tullen hyvin. Valissa nakyi muita juoksijoita ja oma ja muiden huoltoautot
porrasivat ohi. Samat naamat kannustivat tienvarressa paitsi omaa huollettavaa myos muita
juoksijoita. Puin paidan paalle illan hieman viilennyttya. Housut jatin vield varmuuden vuoksi
roikkumaan vyotaisille. Muutaman kerran olin hieman epavarma reitista, mutta nuolet oli merkitty
niin hyvin tiehen, ettei eksymisen varaa juuri ollut. Lisaksi matkassani oli lappu, jossa oli listattuna
reitin risteyskohdat. Lappu toimi hyvana tukena matkalla. Siihen olin myds merkinnyt etukdteen
ilmoitetut huoltopisteet. Huomasin tosin illan tullen, etta huoltopisteita oli kylla tihedmmassa.
Valit ovat pitkia, muttei sentaan niin pitkia kuin etukateen oli ilmoitettu.

Pikku hiljaa jossain satasen jalkeen vasen nilkka lopetti reagoimasta kipuun, jai vain reisien
tuskastuttava polte. Tassa vaiheessa tiesin jo, etta paasen maaliin, mikali kipu ei sitten palaa
entistda pahempana. Tunne oli vapauttava. Jatkoin holkkaamista, nyt varoen oikeaa jalkaa, johon
olin edellisella satasella varannut painoa. llta vaihtui yoksi, enka tuntenut suurta vasymysta. Jalat
olivat hajalla maista, mutta kaikki sujui melko helposti, kuin tanssi. Yon yli juoksu on parasta tdssa
lajissa. YOn siis taivalsin yksin, vain satunnaisesti muihin juoksijoihin tormaten. Korkeintaan oma
huolto oli silloin tall6in seurana. Ponte Uson huollossa vaihdoimme saksalaisen naisjuoksijan
kanssa "merkitsevia” katseita. Molemmat ilmiselvasti onnellisina siitd, etta sai juosta ja tuntea
miten silld hetkella riitti vain, ettd sai juoda sdanndllisesti, vahan syodakseen. Matkaa oli viela
puolet jaljelld, mutta se oli juuri tarpeeksi siind hetkessa. Ei liilan vahan, ei myodskaan liian paljon.
Siina paikassa olisi ollut mahdollisuus lopettaa juoksu ja saada tulos 101,2km:n kohdalta. Se ei
ollut edes vaihtoehto.

Matka jatkui mitdan ihmeellista tapahtumatta omien ajatusten keskella. Ehka liikaakin, koska
suolan nauttiminen vaheni huomattavasti. Alkumatkan saannéllisyyden jalkeen suolan saanti
muuttui muistinvaraiseksi ja epasdaannolliseksi. Voi olla, ettd lopun ongelmat johtuivat osaksi tasta.
Tai sitten ei. Seuraava etappi oli Perticaran huoltopiste 116,2km:n kohdalla. Tarjolla olisi taas
tukevampaa evastd. Matka sinne kesti melko pitkdaan kun jalleen uusi ylamaki tappoi vauhdin.

Vihdoin huoltoon paastyani oli paras alkuillan
isku jo tiessaan. Huoltopisteellad pasta ei
tuntunut houkuttelevalta ja tyydyinkin keittoon.
Joka tosin upposi hyvin. Lisdna napostelin
parmesaani kuutioita, salamisiivuja, prosciuttoa
ja jalkiruoaksi jotain herkullisia levonnaisia.
Ruokajuomaksi otin olutta. Viiniin en
edelleenkaan uskaltanut koskea. Huoltajalleni
jo ehdottelin, ettad jaataisikd tahan nauttimaan
paikallisesti viinista. Viinia olikin varattu arviolta




10 litran sammio. Karahviksi tuollaista astiaa ei kai enda voi kutsua. Ensimmaista kertaa ndin myos
tilanteen kisassa. Karki oli mennyt jo yli kolme tuntia aiemmin tasta kohtaan. Ihmettelin heidan
vauhtia hetken ja huomasin Ruotsin pojan olevan hienosti siina vaiheessa jo kolmantena. Taalla
sijaitsi yksi kolmesta drop bagistani, missa oli kengat ja vaihtovaatteet. Mitaan en kuitenkaan
naista tarvinnut ja jatkoin matkaa samoissa kamoissa.

Huollosta lahdin etenemaéan rauhallista vauhtia seuraavana valitavoitteena ollutta, reitin korkeinta
kukkulaa, Madonna di Puglianoa kohti. Isompia muistikuvia tasta valista ei ole. Taivallus oli
hitaahkoa ylamaet kavellen, tasaiset ja alamaet juosten hissukseen. Fiilis aaltoili tassa vaiheessa
melkoisesti. Valissa olin onneni kukkuloilla, kun taas valissa mentiin henkisestikin alamakeen.
Ruoka ja juoma onneksi maistuivat vield kohtuullisesti. Omia evaita drop bageissa ja
huoltoautossani oli vain muutama geeli ja palautusjuoma. Niista harvoistakin jai osa nauttimatta.
Keskityin vian jarjestajien herkkuja notkuviin pdytiin. Nappailin kofeiinia edelleen tasaisin valiajoin
vaikka suolaa en oikein muistanutkaan napostella. Ehka tasta syysta ja aika maltillisesta
alkuvauhdista johtuen en kokenut koko yona tyypillista totaalivasymysta. Ehka myds vahainen
liikunta edeltavilla viikoilla ennen kilpailua auttoi asiaa myds. Missaan vaiheessa ei tarvinnut
hoiperrella siksakkia tiella varoen muita liikkujia. Edelleen silloin tall6in rypas pyorailijoita
suhahteli ohitse vilkkuvalojen havitessa yohén. Muutaman kerran myds Mario ajoi autolla ohitse
tiedustellen miehen kuntoa.

Nousu seitsemannelle kukkulalle oli “suhteellisen” pitka. Olin melkoisen kypsassa kunnossa ylos
padstyani. Ainoa kutkuttava paikka oli, muistaakseni tdssa maessa, kun pimedsta metsasta alkoi
kuulua kovadanista rohkimista ihan lahettyvilta. Hetken jo mietin kuinka kellistéan karjun sen
hyokatessa ja kannan maaliin, jossa pidetdan sitten kunnon sikajuhlat! Onneksi kuitenkin
rohkiminen hetken paasta alkoi kaikota.

Koko yon hohtava linnake kallion
jyrkanteen reunalla lahestyi
l[ahestymistaan. Olin jo kymmenia
kilometreja toivonut, etta reitti menisi
linnan ohitse. Vihdoin kukkulalta
laskeutuessa linnake tuli niin l1dhelle, etta
yksityiskohtia erotti paremmin. Paikka
toimi hienona majakkana koko yon, niin
vahvasti se oli valaistu. Toinen hienosti
valaistu paikka oli San Marino, joka hohti
isona valoryppaana kukkuloilta. Siella ei

valitettavasti reitti poikennut. Alamakeen

rullaillessa tapahtui kaksi asiaa. Ensinndkin aamu alkoi valjeta, jolloin linnut herasivat
uskomattomaan viserrykseen. Konsertti oli jopa mahtipontisempi ja moniulotteisempi kuin
Bornholmissa. My0s yksi ultrakaki oli sattunut |ahettyville. Onneksi sen kestavyys ei ollut luokkaa
Unkari! Toinen asia oli rakot, jotka repeytyivat molempiin pakidihin. Ndiden tulo oli tiedossa.



Kenkieni nauhat olivat alusta asti todella |6ysalla, ettei nilkan ja séaren etuosat tulehtuisi.
Vasemmassa nilkassa oli jo haastetta etukateen ajateltuna, siispa valitsin |0ysista kengista
aiheutuvat pakidrakot. Ja sain myos kaupanpaallisen, kun oikean varpaan kynnen alle kertyi
"ainakin desi” verinestetta.

Toinen paiva

Kaikesta huolimatta aamu sarasti ja matkakin
uhkaavasti vdaheni. Huoltopisteet pienenivat ja
vaki muuttui uneliaammaksi. Silti vastaanotto
oli hyva ja henkilékunta auttoi vasynytta
juoksijaa minka osasivat. Kahdeksas maki
meni. Reitti alkoi laskeutua toistamiseen
Ponte Uson huoltopisteelle. Ohitin
telaketjukoneen asvalttitielld, jolla vanhempi
mieshenkil6 ajeleskeli ilman kuulosuojaimia.
Omat korvat meinasivat rajahtaa ja sain
todennadkdisesti siita ikuisen kuulovaurion.

Mies oli tai ainakin nyt on kuuro. Juostessani

suunnistin mielessani edessa olevilla kukkuloilla ja mietin, etta tuosta ja tuosta kun mennaan, niin
sielta se Ponte Uso tulee. Ja taas sain kokea oman suunnistustaidon mitattomaksi. Reitti kaantyili,
ei nyt ihan vastapaiseen suuntaan mutta melkein. My6s huoltajallani oli tassa vaiheessa ongelmia
suunnistuksen kanssa. Vihdoin vastaan tullut huoltopiste oli pieni ja erissa kohdassa kuin yolla.
Pdivan valo oli muuttanut maisemaan sen verran ja matkakin tietysti painoi ihan erilailla, etta olin
hieman sekaisin valissd mihin menna. Reittimerkinnoissa ei sindnsa ollut mitdan ongelmaa.

Isompi tyhjennyksen tarve tuli samaan aikaan aamun tullessa. Odotin huoltopistettd, jos toalettia
ei kuitenkaan toiveista huolimatta ollut. Hylatyn rakennuksen katveeseen sain homman hoidettua
vaikka reidet olivat siina kunnossa, etta istuin olisi ollut hyva olemassa. Taman jalkeen huoltajani
kurvaili hotellille nauttimaan ansaittua lepoa ja jatkoin taivallusta kohti viimeista kukkulaa ja
maalia. Niin ja Ponte Usossa olisi taas voinut keskeyttda, nyt 158,1km:n kohdalta oli tullut tulos.
Kello naytti 19:20 aikaa kuluneen lahdosta. Matkaa maaliin oli enda reilu maraton. Olin edelleen
sen verran ok-kunnossa, ettei “keskeyttamisessa” mielestani ollut vieldkdaan mitdan jarkea. Tuossa
vaiheessa aamua alkoi aurinko lammittaa kupolia taas siihen malliin, ettd asensin
legioonalaislaahuksen takasin lippikseen. Pitkdan paidan olin riisunut jo. Pitkid housuja ei tarvinnut
pukea koko yona.

Pyorailijoita alkoi sinkoilla vastaan samaa puolta tieta ryppaina. Grande ja Bravo huudot tihenivat
jatkuvaksi potkoksi. Matkanteko vaikeutui ilman [ampenemisen myo6ta. Lisaksi neste ja kiintea
alkoivat upota huonosti. Sain raahauduttua viimeisen maen paalle. Epailin jossain vaiheessa taas
reittivalintojani. Asvaltissa oli kylld nuolet, mutta ajattelin jostain syysta lahteneeni kiertdmaan
jotain lisdlenkkia. Aivotoiminta oli hieman sekavaa jo tdssa vaiheessa. Jarjestdjien huoltoauton
ohitettua ja tdydennettyani siitd nesteet sain varmistuksen reitista.



Viimeisen kukkulan huoltopisteelld ei enda tehnyt mieli nautti mitdan tarjolla olevista asioista.
Vakisin pyysin kokista ja pitelin mukia vain kdadessani. Mies kyseli aikansa tarjoten kaikkea
mahdollista, mutta kun mikdan ei tuntunut hyvalta, oli huoltopisteen pitadjalla dssa hihassa.
Laukusta kaivettu salamitanko sai veden kielelle ja sainkin kymmenkunta slaissia suolasta
makkaraa matkaevaaksi. Pullotettu mineraaliveden maku aloin oksettaa toden teolla alamakeen
mentdessa. Muistin ottaa taas valissa suolaa. Sain vain vaivoin pidettya sen ja nesteen sisalla.
Pyorailijoita suihki ohi molemmin puolin viimeisessa alamaessa. Autoja suihki my6s ohi. Naiden
lisaksi skoottereita ja moottoripydria suihki samalla tielld. Vaikka kannustus huudot raikasi
edelleen, oli hetkittdin vaikeuksia mahtua kaikkien edelld mainittujen kanssa samalle tielle. Viela
kun oman jalat olivat tuskaisen kipeat ja matka painoi siihen malliin, ettei oikein juoksemisesta
tahtonut tulla mitaan.

Paiva oli tuskaisen kuuma. Maki vietti alaspain jo aika sopivalla jyrkkyydella. Sain holkattya
edelleen ajoittain. Suurin osa oli kuitenkin kavelya. 24h:n jalkeen matkaa oli taittunut noin 188km.
Enda oli siis reilu kymppi maaliin. Hain katseella Cesenaticon korkeaa taloa ja vesitornia taivaan
rannasta. Alkoi urbaani alue ja ndama maamerkit hohtivat jo nakyvissa, vaikkakin viela melkoisen
pienina. Yritin kammeta itseni juoksuun keksien samalla tekosyita olla juoksematta. Noin kymppia
ennen maalia olevassa huoltopisteessa henkildsto oli ainoa, joka ei oikein tiennyt missa oli ja mita
teki. En jaanyt siihen notkumaan vaan jatkoin taivallusta. Yritin taas juosta. Kroppa ylikuumeni ja
juuri tankattu evas tuli rydppyna pientareelle. Hetken puhuttuani norjaa jatkoin laahustamista.
Vahan ajan paasta yritin taas heittaa holkalle. Nyt sain raivostuttavasti korvat lukkoon. Vaikka
miten puhaltelin nendani ja nieleskelin, aina juoksuun [ahdon jalkeen korvat lukkiutuivat.
Ihmeellisesti sita kehittdaa jopa tuollaisia fyysisia oireita itselleen, etta saa syyn olla juoksematta.
Hetken ongelman kanssa taisteltuani luovutin ja soin itselleni luvan kavella loppuun.

Maaliin

Vield noin nelja kilometria ennen loppua pyyhkaisi yksi juoksija ohitseni. Se olikin ensimmainen 8-9
tuntiin. Tornitalo laheni ja kasvoi. Kun ylitimme muutaman sillan, oli keskusta siina ja maali lahella.
Pistin pitkasta aikaa juoksuksi. Ja vaikka korvat l6ivat
valittomasti lukkoon, ei se enda maalisuoralla haitannut.
Pyorailijoita suihki taas ohitseni. Muutaman kilometrin
reittimme oli lopussa ollut erossa. Maalisuoralla kaikki
taputtivat ja huutelivat samoja tuttuja kannustuksia. Olo oli
helpottunut, hetken jopa herkistynyt. Ihan samanlaista
tunteiden kuohuntaa en maalissa kokenut kuin Spartathlonilla.
Vaikka unelma taas tayttyi, en ollut odottanut tata vuosia, vaan
enemmankin kuukausia. Ja vaikka vaikeuksia oli, eivat ne olleet
ihan samassa mittakaavassa kuin Kreikassa. Jos tuosta olisi
pitdnyt jatkaa matkaa viela sen 44 kilometria, olisi asiat voinut
olla toisin. Hurjan selostuksen kanssa maaliin tulo oli silti
kiitollinen hetki. Saavutin sen, mitd en olisi vield muutama




viikko sitten voinut jalkavammaisena kuvitellakaan. Haastatteluakin vaadittiin selostajan pienen
talutuksen jalkeen, mutta olin jo kommentoinut vastaanottavalle hoitohenkildstdélle jalkojeni tilaa
ja he veivat minut suoraan punaisen ristin ensiaputeltalle. Ensin sain kuitenkin mitalin kaulaan.

Olo oli muuten aika ok, mutta jalat olivat todella hellat maista ja rakoista. Nuorempi hoitsu osasi
onneksi englantia ja toimi tulkkina. Vanhemmat hoitsut alkoivat parsia jalkojani. Eivat tainneet
ennen olla ultrajuoksukisassa hoitamassa, kun eivat oikein osanneet tarttua toimeen. Pyysin
puhkoa rakot, puhdistaa ja panna laput paalle. Hieman eparoiden tekivatkin ndin. Ei “ihan” yhta
reipasta meininkia tuolla osastolla kuin Spartan hoitsuilla.

En jaksanut enda lahtea jutustelemaan
mukavia kuuluttajan kanssa vaikka pyysikin
tulemaan takaisin. Yritin upottaa olutta ja
pastaa maalipaikalla kurkusta alas vdahan
huonolla menestyksella. Vaikka olo ei ollut
uninen, oli ainoa toive paasta
hotellihuoneeseen ja nukkumaan. Pienten
unien jalkeen jaksoikin sen verran lahtea
liikkeelle, ettd jaksoin kopotella parin
korttelin pddssa olevaan ravintolaan
pizzalle ruotsalaisten kollegojen kanssa.

Tieda vaikka olisi sama mesta missa
edellinenkin yhdeksan kukkulan sankari oli kdynyt palautumisevasta nauttimassa. Ruoka ja olutkin
maistuivat taas. Vield rannassa nautitun jaatelon jalkeen palatessamme hotellille sielld olikin
palkintojen jako kaynnissa. Kuin tilauksesta oma nimi (femiininimi) mainittiin juuri ja sainkin
jostain tuntemattomasta syysta posliiniruukun ja mammalta viela lampimat onnittelut.
Sijoittauduin kilpailussa yhdeksanneksi, kun matkaan Iahti 113 juoksijaa. 50 heista sinnitteli koko
202km:n verran. Olen erittdin tyytyvdinen, ettd saavutin maalin. Hieman hohtoa himmentaa, etta
alkuvuodesta oli tata varten asetettu kovat tavoitteet. Aina asiat eivat kuitenkaan etene
haluamallaan tavalla ja siksi tama harrastus onkin niin antoisa. Ylamakia ja alamakia, niin fyysisesti
kuin henkisestikin. Ehka nykyaikana arjen asiat eivat ole tarpeeksi haastavia fyysisesti. Eika
normaalielama tuo niin isoja tunteita mita reitilla ja maaliin tullessa tuntee. Matka oli antoisa,
onneksi tein sen epailyksista huolimatta.

Nove Colli on haastava kilpailu, ja reitti on nousuineen ja laskuineen raskas. Jostain lahteista
luettuna korkeuseroa reitilld olisi 3220m. Polarini naytti 3655m. Paljon sita kuitenkin oli. Huonosti
harjoitelleella maet tappavat reidet jo hyvin aikaisessa vaiheessa. Suosittelen kilpailua ihan
jokaiselle kiinnostuneelle. Isompi spektaakkeli esim. jo monesti mainittu Spartathlon on, mutta
tassa kilpailussa on oma persoonallinen tunnelmansa.



Palautuminen sujui sitten reissatessa Ranskassa ja

Sveitsissa. Lihaksisto toipui jo torstaihin mennessa, kun taas

rakkojen kanssa meni pidempaan. Vasen saari on nyt

levannyt jo 2 viikkoa. Edelleen olen sen suhteen epavarma,

mutta eikbhan se talla levolla kuntoon tule. Kiitos kaikille

myotdeldjille ja varsinkin henkilokohtaiselle, eteenpain

potkivalle huoltajalleni! Lisdksi tietysti organisaattorille

Mario Castagnolille (kuvassa). lIman jarjestéjia ei ole

kisojakaan.
Speksit:

Paikka Kukkulat km aika vauhti h“°|'(tr::"a" huoltoviliaika vauhti
Fratta 34,4 |03:13:00 [00:05:37 34,4 03:13:00  |00:05:37
Laghetto 43,8 |04:07:00 |00:05:38 9,4 00:54:00  |00:05:45
Pian di Spino 48,4 |04:49:00 |00:05:58 46 00:42:00  |00:09:08
Pieve di Rivoschio |  2° Colle 1° Cancello | 57,6 |05:50:00 [00:06:05 9,2 01:01:00  |00:06:38
Ciola 3° Colle 70,2 |07:22:00 [00:06:18 12,6 01:32:00  |00:07:18
Barbotto 4° Colle Traguardo IUTA | 84,4 [09:06:00 |00:06:28 14,2 01:44:00  |00:07:19
Bivio km.97 97 |10:40:00 [00:06:36 12,6 01:34:00  |00:07:28
Ponte Uso 1° 2° Cancello 101,2 [ 11:08:00 [00:06:36 4,2 00:28:00  |00:06:40
Perticara 6° Colle 116,2 | 13:30:00 |00:06:58 15 02:22:00  |00:09:28
Ponte Baffoni Inizio salita 7° Colle 127,3 115:03:00 {00:07:06 11,1 01:33:00 00:08:23
Msjgl?a"naodi 7° Colle 136,6 | 16:40:00 [00:07:19 9,3 01:37:00  |00:10:26
Secchiano inizio salita 8° Colle 147,2 117:50:00 [00:07:16 10,6 01:10:00 00:06:36
Ponte Uso 2° 2° Cancello 158,1 [ 19:20:00 [00:07:20 10,9 01:30:00  |00:08:15
Gorolo 9° Colle 172,4 | 21:40:00 [00:07:32 14,3 02:20:00  |00:09:47
Savignano Dove ;S;?crsnp:“é 1 1187,8 | 23:41:00 |00:07:34 15,4 02:01:00  [00:07:51
S. Angelo 192,3 | 24:30:00 [00:07:39 4,5 00:49:00  |00:10:53
sala 196,3 | 25:18:00 [00:07:44 4 00:48:00  |00:12:00
Cesenatico Traguardo Finale 202,4 | 26:12:15 |00:07:46 6,1 00:54:15 00:08:54




